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Qui sommes—nous ?

Le Club Sportif et Artistique du Larzac (CSAL) est une association ol 1901, déclarée en prefecture
depuis 1972, hébergee et soutenue depuis sa creation par le CEITO —122¢ R jusqu’en juillet 2016,
puis a compter de cette date, par la 13*™ Demi-Brigade de la Légion Etrangere (13¢ DBLE).

Elle a pour but de developper le golt et la pratique des sports et des activités artistiques et
culturelles parmi les personnels militaires et civils de la garnison, leurs familles ainsi que tous les
résidents hors defense geographiquement proches (villes et villages voisins).

Afin de répondre le mieux possible aux adhérents, |'association est :
e fedéree par Féderation des Clubs de la Defense (FCD) ;
e agréee aupres du ministere de la Jeunesse et des Sports
e depuis les années 2005, au fil des besoins et des partenariats, le club s'est affilié a plusieurs
féderations sportives de tutelle des activités proposées (randonnée, tir, plongee, boxe
anglaise, jiu—jitsu brésilien, bras de fer...).

Qui peut adhérer a I'association ?

e Membres de droit: Tous les personnels civils et militaires du réegiment et leur famille.

e Membres associés : Tous les personnels ayant appartenu a la defense et leur famille.

e Membres parrain€s: Tous autres personnels ne rentrant pas dans les deux premieres
categories. Le parrainage se traduit par la validation de I'adhésion par le responsable de
I'activité souhaitee, en fonction du nombre de places disponibles restantes.

Comment faire pour s’inscrire ?

Pour pouvoir pratiquer une activité au sein du CSAL, il faut tout d'abord adhérer. Pour cela, il faut
retirer un dossier de demande d’adhésion (poste de seécurité du réegiment, mairie du village, aupres
des animateurs du club et dans les locaux de pratiques des activites), dument le remplir, régler les
cotisations et fournir les documents necessaires (voir ci—apres,).

L'adhésion au CSAL se fait uniquement pour la durée de la saison, quelle que soit la date
d'inscription. Elle est valable de la date d'adhésion jusqu’au 31 aoUt de I'année de fin de saison.

Comme indique ci—avant, I'adhésion comporte une cotisation a regler intégralement lors de la
transmission du dossier et se découpe en deux parties :

e g cotisation annuelle correspondante a la licence FCD et I'adhésion CSAL, dont les tarifs
sont mentionnés sur la fiche d’adhésion ;
e La cotisation de chaque activité souhaitée, dont les tarifs sont dans le présent document.



Quels documents doit-je fournir ?

» La fiche d'inscription dOment complétée (recto-verso). Avant toute inscription,
demandez au responsable de I'activite choisie les modalités pratiques et contraintes,
affiliations supplémentaires...

» Une photo d’identité récente et en bon etat (uniquement pour les nouveaux adhérents).

» Lacotisation compléte qui est composee de I'adhésion au CSAL la somme des cotisations
des differentes activités choisies. De préference en cheque a I'ordre du CSA Larzac ou, a
defaut, en numeraire. Toute autre forme de paiement est refusée par le club.

» Pour les activités sportives, sauf pour celles dites a risque, vous devez remplir le
questionnaire santé — sport et le garder avec vous, votre signature de la fiche d’adhésion
attestera que vous avez fait cette demarche.

Le résultat indique sur ce questionnaire indiquera si vous devez ou non fournir un
certificat médical de non contre-indication a I'activité choisie.
Sivous avez un doute, renseignez-vous aupres du responsable de I'activite.

» Certaines activités necessitent d'avoir une fiche de contrble de sécurité (Contrble
Primaire). Contactez les responsables des activités pour vous renseigner.

» Pour les mineurs, un des parents ou tuteur légal doit remplir et signer I'encart prévu a cet
effet sur la fiche d’adhésion.

Comment correspondre avec l'association ?

Personnellement: En rencontrant les responsables ou les animateurs d’activites
Par courrier: CSA du Larzac
CS 11235 - Camp du Larzac - Quartier Monclar
12230 LA CAVALERIE

Par courriel électronique : csaglZ2@orange.fr

Via le site internet :  http://www.csag—larzac.net

Carnet de contacts téléphoniques

Acces PNIA (MINARM) 8651271 + n° poste a 4 chiffres
Acces France Telécom 05 65 58 + n° poste a 4 chiffres
President (LCL FOURNIER Stéphane) 05 65 58 4901

Vice—président

Trésorier (CNE ® BOUTROUE Marc) 05 6558 4923

Secrétaire (Mme. MAJOU Apolline) 05 65 58 4998

Secrétaire 2 (ADJ ARDELEAN Victor-Andrel) 05 65 58 4954

Les numeros des responsables d'activités sont notifies dans les présentations de chaque section
(dans la mesure ou ils ont un télephone attribue).


mailto:csag12@orange.fr
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RAPPELS

1) Contactez le responsable d’activité avant de vous inscrire :
Vous devez contacter le responsable d'activité AVANT d'adhérer aux activites afin de vous
renseigner sur les modalités pratiques et contraintes medicales.

Les SPORTS DE COMBAT, le TIR, la PLONGEE et |la MOTO sont des activités ayant des
contraintes que vous devez connaitre AVANT de vous inscrire.

Sur certaines activités sportives, il est notifie une licence de tutelle avec un tarif pour la
saison. Celle-ci doit obligatoirement étre souscrite pour pouvoir adhérer a la section.

2) Fournissez votre dossier d’adhésion au complet:
Remplissez completement votre fiche d'adhésion (recto-verso).
Joignez tous les documents demandes (photo, copie de certificat medical si besoin, etc...).
Payez la cotisation complete.

LISTE DES ACTIVITES

La présente liste des activités sportives, artistique et culturelles, peut évoluer en cours de
saison en fonction des ouvertures/fermetures des activites.

Sivous étes volontaire d'encadrer et/ou animer une activite au sein du Club Sportif et
Artistique du Larzac de fagcon bénevole, merci de bien vouloir contacter le secrétariat CSAL.

Avant toute adhésion, nous vous Invitons a contacter les responsables des différentes
activites pour les renseignements complémentaires, les conditions d'adhésion, les
disponibilités d'adhésions (car certaines sections sont assujetties a un quota maximum
d'adhérents), les licences de tutelle, etc...

Des activités CSAL réservées au personnel militaire de la 13¢ DBLE seront organisées par le
Président du CSA, en liaison avec le Chef du Bureau Opérations et Instruction, les vendredis
matin et seront précisées sur le cahier d’ordres des unités.
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Sports d’equipe

WM Code activité : 107
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Sports de combat / arts martiaux
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Sports d’entretien et de force
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CALISTHENIE

,’ Code activité : 320

1 |

Tarifs Tout public adulte: 5 €

Responsable CCH SIMON

Lieu SALLE DE CROSSFIT REGIMENTAIRE

Horaires 08HO00 -09H45 / VENDREDI

Public Militaires

Activités Force — Equilibre — Puissance - Souplesse

La Calisthenie est une combinaison entre mouvements de la gymnastique et du

Particularité renforcement au poids du corps. Elle développe la force, la souplesse, I'explosivité et

I'agilite.

AK Code activité : 167

HIIT | YOGA VINYASA o

Tarifs

MINARM (Civil et Militaire): 5€

Responsables

Mme CARDINAUX Sandrine (poste 4996)
SCH BARRY Abdoulaye CCL/BOI

Lieu Batiment 70

HIIT : Mardi matin de 8h a 09h15

Horaires Mercredi matin de 8h a 10h00
YOGA VINYASA : vendredi 8h a Sh15

Public pers. MinArm civils et militaires

HIIT : entrainement fractionné de haute intensité, renforcement musculaire et cardio-
training,

Activites YOGA VINYASA: pratique harmonisant le corps et I'esprit, plutdt intense a benéfice sur le

cardio, le gainage, le renforcement musculaire, travail postural, assouplissement et équilibre
du corps.

Particularité

Pas de vestiaires. Chaussures propres, tenue adaptées a I'activité. Serviette et bouteille
d’eau + tapis fitness obligatoire.

Sports aeriens
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PI LOTAG E DE DRON E —r;m:‘— Code activité: 325

MINARM (Militaire/Civil) :  5€
Tarifs Famille MINARM :  10€
Tout public: 15€

Responsables SCH D'AMICO Raffaele

Lieu Stade de foot / Corne Nord zone forestiere / Aero Club Les vautours de Millau

Horaires Mercredi 14h00 — 17h00 ou Vendredi 09h00 - 12h00
3¢ samedi du mois 09h00 — 12h00 ou 15h00 — 18h00 selon météo

Public Adultes et enfants a partir de 14 ans avec accord parental

Activités Pilotage de drones, prise de photos / vidéos, vol en FPV, vol en site négatif, tous sports aériens

Particularité Port de lunettes et gants obligatoire

Sports Aquatiques







Sports de pleine nature
Course hors stade A Cose atre: 1

Escalade W% N Code activité : 288

MINARM (Militaire/civil): 10 € Licence FFME : 66 €
Tarifs Famille Minarm: 15 €
Autre public: 20€
Responsable LTN GOURG (06 10 85 02 80)
d'activité  Les instructeurs commandos DSE
Lieu Salle d’escalade de Millau + sites aseptises de la région + via ferrata (Liaucous / Boffi)
Horaires Vendredi matin 8h/12h
Public Tout public
Activités Escalade / via ferrata
Licence FFME obligatoire
Séances organisees par des DSE (directeurs de seance d'escalade)

Particularité
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Sports mécaniques
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Sports de precision










Activites artistiques

COUtU re no}xi Code activité : 513

Tarifs MINARM (Militaire/civil/famille) : 7 €
Autre public: 25 €

Responsable Mme LOPEZ NAVARRETE Diana (0698430680)

d'activite  Mme BRUNET Anne-Gaélle

Lieu Batiment 113 —1°" eétage (Local couture)
Horaires Le mardi entre 9h et 16h
Public Adultes et enfants a partir de 10 ans accompagnée d'un parent.

Activités Aide a la réalisation de projets en couture.

Particularité Néant
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Activites culturelles et cohésion

1L

.___& Code activité 512

| lieu Avenir

M USique Groupe m Code activité : 522

Tarifs ~ MINARM (Militaire/Civil/Famille) : 5 €

ADC CLARCK-TEFAU Axel (24951)
ADC DE LIMA Leonardo (0620202755)
Lieu A Venir
Horaires Selon disponibilité
Public Tout public
Activites Concerts sur la Journée des arrivants/ journee famille/ JPO/ etc... des que possible

Responsable

Particularités  Voir avec le responsable de ’activité

sin il e RS

o
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Activités mise en sommeil

Non activé pour I’instant, a la recherche d’un responsable

Rugby a 7

Code activité : 144

N

Tarifs MINARM (Militaire et civil): 5€
Responsable
Lieu Stade municipal de La Cavalerie
Horaires
Public Personnel MinArm
Activités  Rugby a VII /| R-TOUCH / Rugby a XV

Particularités

Néant

Bibliotheque

Code activité : 506

Tarifs

MINARM (Militaire F/civils F/famille F):  Inclus dans la licence CSAL

Responsable

Lieu

Batiment 113 — 1¢" etage — Salle commune

Horaires

Public

Activités

Particularité

Parachutisme

Code activité : 137

Tarifs

MINARM (Militaire/civil/famille) :

Autre public Licence FFP:

Responsable
d'activité

SCH JUREK

Lieu

Horaires

Public

Activités

Particularités

Contactez le responsable de I'activiteé Pour tout renseignement et avant toute inscription,

Code activités : 130

Judo

Tarifs

MINARM (Militaire/Civil/Famille) :
Autre public :

5€
30€

Licence FFJDA :
voIr responsable

Responsable

CCH CIUCA Giovanni

Lieu Batiment 88
Mercredi (Salle de féte La Cavalerie) 13h30 a 16h30 (enfant et adolescent)
Horaires Mercredi 19h30 a 21h30 (sur rendez—vous pour tout public)
Vendredi 08h00 a 10h00 (Tout public)
Public Adultes et enfants
Activités Decouverte, perfectionnement du judo pour l'aguerrissement personnel, les compeétitions

sportives et I'auto défense.

Particularités

La section est vouée aux compeétitions des fedérations délégataires de niveau national et
international et aux formations qualifiantes.
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La tenue doit étre adaptee a la discipline.

La complexité des sports de combat requiert un encadrement qui répond aux exigences
juridiques et réglementaires bien précises.

Chaque adhérent devra remplir et signer un Contrdle Primaire que sera transmis a I'OPSR en
version papier et informatique par le responsable d'activite.

Contactez impérativement le responsable des activités avant I'inscription.

Karaoke Code activité : 5128
Tarifs Tout public: 10€
Responsable CNE AUTIER (06 08 62 58 87)
Lieu Batiment 70
Horaires Vendredi 16h —19h
Public Adulte a partir de 16 ans
Activités  Chant loisir
Particularités Détenir un PC portable
XwDN O
o o ” ° ; L,
Loisirs créatifs lo B 2 & @ Code activité : 504
%o B
Tarifs  MINARM (Militaire F/civils F/famille F): 10 €
Responsable  Mme Priscilla NADAL (06 7313 47 58) & seances pour les enfants
Lieu Batiment 113 -1 étage — Salle commune
Horaires Enfants — mercredi de 10h00 a 12h00
Public Adultes et enfants
Activités Voir avec les responsables de I'activite

Particularité

Enfants a partir de 3 ans — groupe de 10 maximum
Ouverture de la section en fin d’année 2025

Apprentissage Francais /

Code activité : 603

Langues Etrangeres

S5€

Tarifs MINARM (Militaire/civil/famille) :
Respoar;;avl:i)t\z Mme Andrada Bernard (07.68.05.80.55) ; andradal10287@gmail.com
Lieu Maison des familles de la 13DBLE / visioconférence sur demande
Horaires Samedi, Dimanche entre 10h et 12h, sur inscription (groupes selon demandes inscription)
Public  MINARM (Militaire/civil/famille)
Activités Culturel

Particularité

groupes selon niveau, horaires exactes a confirmer apres constitutions groupes, suite
inscriptions
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