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LA GAZETTE D’INFORMATION DU CLUB SPORTIF ET ARTISTI QUE DE LA GARNISON 
 
 
Numéro 48   mercredi 23 septembre 2009 

 
 

La SAISON 2009-2010, c’est reparti !!! 
 
 

Au sommaire du numéro 
 

�  Connaissance des activités sportives : Le Badminton 
�  Connaissances des loisirs créatifs : La peinture sur verre 
�  Protection de l’environnement : les plantes dépolluantes d’intérieur 
�  Escapade pleine nature : Circuit des dolmens d’Octon à VTT 
�  Matériel de sport :  
�  Quiz : La force est-elle avec vous ? (Etes vous un Star Wars Geaks !) 
Et bien sûr vos rubriques habituelles 

 
 
 

Les news férérales 
 
Gestion des licences 
 
La FCSAD révolutionne cette saison le système de demande et de gestion des licences. Ce changement 
majeur impacte l’actuelle gestion qu’avait architecturée le club. Point positif pour les adhérents, ils pourront 
accéder à leur fiche de licence Directement par internet. Les modalités sont à regarder sur le site de la 
fédération (www.fcsad.net). 
 
 

Les news du club 
 
AG du club 
 
L’assemblée générale du CSAG se tiendra le 7 octobre à 16h en salle cinéma.   Au programme de cette 
session, le bilan administratif et financier de la saison écoulée, la présentation des activités à venir et les 
orientations pour le nouveau millésime. 
 
Adhésion club 
 
Les fiches d’adhésion pour la nouvelle saison sont disponibles aux endroits habituels. 
Les anciens membres du club (inscrits l’an passés) ont jusqu’à fin octobre pour le faire, passé ce délai, 
l’assurance de la FCSAD ne les couvrira plus en cas d’accident. Pour les nouveaux adhérents, vous ne serez 
couvert par notre club que l’adhésion faite.  
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Tir poudre noire 
 
Grâce à un créneau accordé par le B. Tir, une séance sur CT1 et CT2 est organisée le mercredi 23 
septembre 09 de 17h30 à 19h30 (membres à jour de cotisation). Directeur de tir : Adj WOLFANGEL. 
Moyens santé et incendie à charge : M. BENABEN. 

  

Escapades plein nature : Circuit VTT des dolmens à Octon (Herault) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coin des jeux – les 14 erreurs 
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Connaissances des activités sportives : La Badminton 
 
Généralités : 
Le badminton est un sport de raquette qui oppose soit deux joueurs (simples) soit deux paires (doubles), 
placés dans deux demi-terrains séparés par un filet. Les joueurs marquent des points en frappant un volant à 
l'aide d'une raquette pour le faire tomber dans le demi-terrain adverse. L'échange se termine dès que le 
volant touche le sol. 
Le volant, est un projectile aux propriétés aérodynamiques uniques qui lui donnent 
une trajectoire très différente des balles utilisées dans la plupart des sports de 
raquette. En particulier, les plumes créent une traînée bien plus importante, causant 
une décélération plus rapide. Le vent ayant beaucoup trop d'influence sur cette 
trajectoire, le badminton est toujours pratiqué en intérieur. 
Le badminton est un sport olympique et comporte cinq épreuves : simple hommes, simple dames, double 
hommes, double dames et double mixte. À haut-niveau, il nécessite une excellente condition physique ainsi 
que de très bonnes qualités techniques et tactiques. Dans les faits, le badminton est l'un des sports les plus 
exigeants physiquement; il se situe tout juste après la boxe et les autres sports de combat. Il est aussi le sport 
le plus difficile pour les chevilles et le dos, puisque son joueur se trouve régulièrement dans des positions où 
le dos est en torsion. C'est également le sport de raquette le plus rapide du monde, il n'est pas rare de voir 
une douzaine d'échanges en double en moins de 10 secondes (le record de vitesse est détenu par le chinois 
Fu Haifeng, dont le volant a atteint la vitesse de 332km/h ). 
 
Historique : 
Pratiqué par les Indiens d'Amérique latine il y a quelque 2000 ans, on retrouve des 
images de jeu du volant au XVIIe siècle dans les peintures d'artistes célèbres de 
l'époque. L’un des ancêtres du badminton est le battledore and shuttlecock pratiqué 
en Angleterre dès le Moyen Âge, l’objet du jeu étant de maintenir en l’air un 
shuttlecock (volant) à l’aide d’une battledore (raquette ou palette ). 
Quant au badminton actuel, on raconte qu’un jour de 1873, des officiers anglais revenus des Indes se 
trouvant réunis dans le château du Duc de Beaufort à Badminton (ville anglaise du Gloucestershire), en 
viennent à évoquer le jeu indien du « poona », qui se pratiquait avec une raquette et une balle légère. Ils se 
mettent alors en tête d’y jouer. Mais n’ayant pas de balle sous la main, ils décident d’utiliser un bouchon de 
Champagne, auquel ils attachent quelques plumes. Amusés et séduits par leur trouvaille, ils décident de faire 
connaître ce jeu, sous le nom du château où il est né : Badminton. Quatre ans plus tard, ils publient les 
premières règles du jeu et s’en attribuent la paternité, bien qu’ils n’aient en fait rien inventé. 
 
Matériel : 
Les raquettes : sont légères et mesurent environ 65 cm de long, la tête (tamis) mesure environ 20 cm de 
large. Il existe plusieurs formes de têtes (ovales ou isométriques) et plusieurs flexibilités. Son poids va de 
80g pour les plus légères à plus de 100 g pour les raquettes métalliques. L'aluminium est utilisé pour les 
raquettes loisirs, à bas prix, et ont l'inconvénient de ne pouvoir être recordée en cas de section. Le graphite 
est utilisé pour les raquettes de niveau supérieur; ce matériau permet une plus grande flexibilité, et une plus 
grande légèreté. 
Les volants :  peuvent être avec tête et jupe en plastique (utilisé par les enfants, les scolaires débutants ou 
sur la plage, il est très léger et résistant, l’inconvénient majeur est qu’il vole très loin), avec tête en liège et 
jupe en plastique (modèle utilisé pour les joueurs non classés, très résistant, idéal pour le loisir ou le scolaire 
mais ayant une trajectoire parabolique), avec tête en liège et jupe en plume d’oie (utilisé en compétition, 
plus fragile, mais ayant une trajectoire idéale).  
 
Terrain : 
Il fait au total 13,40 mètres (6,70 m de part et d'autre du filet) de long et 6,10 mètres de large. Ce terrain est 
divisé en couloirs et en zones de service. Les couloirs latéraux, valables pour les matchs de double ont 48 
cm de large. Les couloirs de fond, non valables au service en double, ont 78 cm de large. 2 mètres séparent 
le filet, au centre du terrain de la première ligne de service. 

Sources : wikipédia 
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Le coin des jeux – Sudoku 
 

  
 

Connaissance des loisirs créatifs : La peinture sur verre 
 
La peinture sur verre est un loisir créatif qui joue sur les effets de transparence de ce matériau et permet 
d’habiller de couleurs vives et de motifs divers toutes sortes d’objets. 
Cette technique, qui demande un peu d’entraînement pour éviter les marques laissées par le pinceau, vous 
permettra de personnaliser les verres les plus ordinaires et de créer des objets décoratifs uniques. 
 
Elle s’applique à tous les objets fabriqués dans ce matériau. Elle permet donc de créer des services de table 
assortis (verres à eau, à liqueur), de réaliser des photophores en couleur et/ou à motifs, de décorer les 
carafes, les verres à pied les plus ordinaires ou même de réaliser un vase, à condition de choisir un verre 
suffisamment haut pour que des fleurs y tiennent doté d’une ouverture assez évasée. 
 
Les décors réalisés avec de la peinture sur verre sont durables, à condition de laver les 
objets ainsi personnalisés à la main avec du liquide vaisselle ordinaire et de les sécher 
délicatement.  
Les motifs ne résistent pas au lave-vaisselle. Pour effacer un motif, il suffit donc de 
passer les verres au Lave-vaisselle deux ou trois fois ou de les frotter avec un tampon 
métallique. 
Certaines peintures doivent êtres réservées à un usage décoratif et non alimentaire.  
Pour peindre les verres de son service de table, une peinture "spécial contact alimentaire" est nécessaire. 
Une cuisson au four traditionnel est recommandée pour fixer la peinture sur le verre. 
 
niveau matériel, il est recommandé aux débutants en peinture sur verre d’utiliser des pinceaux à poils très 
souples ou de petites éponges pour éviter de laisser des traces de pinceau. Certaines couleurs se lissent 
mieux que d'autres en fonction des pigments utilisés.  
Les couleurs vitrail diluables à l'essence sont les plus solides et les plus 
teintées. La peinture pour effet "dépoli" permet de créer un effet sophistiqué.  
Pour accentuer l'aspect métallique d’une peinture dorée, il est conseillé de 
mélanger la peinture dorée céramique à froid avec un peu de poudre dorée.  
Le cerne ou "peinture en relief", qui se décline en or ou argent et en couleurs, 
permet de réaliser une finition et de mettre en valeur le dessin.  
L’utilisation d’un ruban de masquage souple (capable d’adhérer aux formes rondes) facilite la réalisation de 
certains motifs. Les motifs très découpés nécessitent d’employer un pochoir pour obtenir des contours bien 
nets. 
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La peinture sur verre comporte toutes sortes de techniques.  
Elle permet de réaliser des unis, des superpositions de voiles de couleur, d’agrémenter le 
verre neutre ou coloré de poudre dorée ou encore de réaliser des cernes en or ou en 
couleur. 
On commence par appliquer les voiles de couleur unis et on les laisse sécher pendant 24 
heures avant d’ajouter des motifs décoratifs dessinés au cerne ou teintés de peinture 
vitrail. 
On peut associer ces techniques de peinture au collage de serviette papier dont le motif, 
découpé et collé au verni-colle, viendra agrémenter un fond uni. 

 
Pour peindre un modèle du verre, il faut commencer par le dessiner ou l'imprimer sur papier et le glisser à 
l'intérieur de l’objet en verre à décorer. Il faut en effet mesurer le périmètre intérieur du verre et calculer la 
taille des motifs de façon à pouvoir faire un tour complet avec des motifs de même largeur.  
Les débutants en peinture sur verre et les enfants peuvent s’entraîner en décorant des pots à confiture de 
forme octogonale, dont chaque coté peut être facilement peint en alternant les couleurs. 

Sources : gralon.net 
 

     Protection de l’environnement : Les plantes dépolluantes d’intérieur 
 
Il y a 20 ans, le Dr William Wolverton, un spécialiste américain des sciences de l'environnement à  la 
NASA affirmait que les plantes d'intérieur sont de formidables agents de dépollution de nos intérieurs. Les 
premiers travaux de cet américain ont été vérifiés par de nombreuses équipes de chercheurs à travers le 
monde. Tous sont unanimes : certaines plantes d'intérieur éliminent des produits chimiques présents dans 
l'air et notamment le formaldéhyde, le benzène et le trichloroéthylène.  
Ces produits chimiques sont générés par la détérioration des isolants anciens par 
exemple mais aussi par l'utilisation de solvant ou de produits d'entretien 
ammoniaqués, de la fumée de cigarette... 
 
Les conclusions des recherches menées sur le sujet insistent sur le fait qu'une 
seule plante n'élimine pas tous les types de polluants. Différentes plantes 
doivent donc être utilisés pour une action dépolluante complémentaire. 
 
Comment ça marche : 
 
Le principe de la dépollution repose sur l'échange gazeux. Les polluants de l'air 
sont absorbés par les feuilles. Des micro-organismes vivant dans les racines 
convertissent les polluants en produits organiques qui servent alors à nourrir les 
plantes. La plante émet ensuite de la vapeur d'eau par un processus nommé 
transpiration et améliorent ainsi le taux d'humidité dans la maison et le taux 
d'oxygène. Plus les plantes sont grosses, plus la surface de feuille est importante 
et plus l'échange gazeux est important. 
 
Quelles plantes sont les plus efficaces : 
 
l'Aloe vera et le Philodendron qui éliminent respectivement 90% et 86% du 
formaldéhyde.  
Le Philodendron élimine aussi le pentachlorophénol.   
L'Azalée élimine quant à elle l'ammoniac,  
le Chrysanthème élimine le trichloréthylène,  
le Chlorophytum élimine le monoxyde de carbone,  
le Lierre élimine le benzène.  
Selon les dernières mesures réalisées en laboratoire l'Aglaonema neutralise 48 
% du benzène et 92 % du toluène,  
l'Aracaena marginata 78 % du benzène et 60 % du formaldéhyde,  
la Sansevieria 53 % du benzène... 

 

 
Philodendron 

 
Chlorophytum 

 
Aglaonema 
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Quizz : La force est-elle avec vous ? (Etes vous un Star Wars Geaks !) 
 
Mission 1 : répondez à ces quelques questions d’ordre général pour tester vos connaissances : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 - Comment appelle t'-on la puissance que les 
Jedi possèdent? 
A - La Force  
B - L'Allié  
C - Le pouvoir 
D – L’astuce 
 
3 – Qui est yoda ? 
A – le plus ancien maître jedi 
B – le plus ancien seigneur sith 
C – la créature de compagnie de Jabba 
D – un droïd de protocole 
 
5 – Le Sarlacc vit sur : 
A – Les grottes de Génosis 
B – Le desert de Tatouine 
C - Les bas fonds de Coruscant 
D – les marécages de Dagobah 
 
7 – Pour quelle raison la guerre hyper spatiale 
fût elle déclarée ? 
A – à cause des surtaxes des routes commerciales 
B – suite à l’assassinat du chancelier Valorum 
C – à cause de la pénurie de Bacta 
D – Après l’apparition du Jedi Fou 
 
9 – Quelle planète est très marécageuse ? 
A – Hoth 
B – Tatouine 
C – Dagobah 
D – Naboo 
 
11 – De quelle planète est originaire Dark 
Maul? 
A – Irisia  
B – Iridonia 
C – Mangudai 
D – Corruscant 
 
13 – quel est le nom de la doublure d’Amidala ? 
A – Padmé 
B – Ventress 
C – Cordé 
D – Jaina 
 
15 – Quel ordre est donné aux clones pour 
exterminer les jedi ? 
A – 33 
B – 99 
C – 77 
D – 66 

2 - Comment appelle t'-on les Jedi « méchants » ? 
A – les skull 
B – les cavaliers noirs 
C – les sith 
D – les yusan vong 
 
 
4 – Qui est Dark Sidious ? 
A – Le conte Dokku 
B – Anakin Skywalker 
C – le vice-roi Gunray 
D – le chancelier Palpatine 
 
6 – les clones de l’empire ont l’ADN de : 
A – Aurra sin 
B – Jango Fett 
C – L’empire n’a pas de clones 
D – Boba Fett 
 
8 – Que sont les darktroopers ? 
A – des soldats clones de la république 
B – des soldats choc de l’empire 
C – des droïds 
D – des guerriers de l’ombre 
 
 
10  - quel est le vrai nom de Jabba ? 
A –  Jabba Desilijic Tiure  
B – Jabba DesJanti Triure 
C – Jabba Debinski Tuire 
D – Jabba Desjanlic Talure 
 
12 – quel est l’autre nom de Dark Sidious ? 
A – Dark sidious 
B – Dark Tyranus 
C – Dark Vador 
D – Dar Maul 
 
 
14 – qui est le réalisateur des Star Wars ? 
A - Steven Spielberg 
B – James Cameron 
C – Luc Besson 
D – George Lucas  
 
16 – quelles est l’espèce de Aayla Segura ? 
A – Quarren 
B – Hutt 
C – Twi’lek 
D - Calamarien 
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Mission 2 : faites travailler votre mémoire auditive en trouvant qui a dit les répliques suivantes (tirées des 
épisodes 4 à 6) : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mission 3 : Votre mémoire visuelle est-elle bonne ? Retrouver qui se cache derrière chaque portrait : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A – Padmé Amidala  B – Schmi Skywalker  C – Qui-Gon Jinn  D – Yoda 
E – Greedo   F – Bobba Fett  G – Annakin Skywalker H – Z6-PO 
I – Général Grievious  J – Chancelier Valorum K – Chancelier Palpatine L – Mace Windu 
M – Conte Dooku  N – Obi-Wan Kenobi 

1 – 'Je suis membre du sénat impérial' 
A – Leïa 
B – Palpatine 
C – Tarkin 
 
3 - 'Hé Luke,...que la force soit avec toi' 
A – Biggs  
B – Yoda 
C – Han 
 
5 - 'Cessez de brandir votre bâton de sorcier, 
seigneur Vador' 
A – Tarkin 
B – Palpatine 
C – Taggy 
 
7 - 'Oh vous êtes venu dans cette casserole, vous 
n'êtes plus brave que je ne croyais!' 
A – Obi-Wan 
B – Léïa 
C – Lando 
 
9 - 'tout ce qui t'intéresse c'est ton nombril et 
rien d'autre'  
A – Lando 
B – Leïa 
C – Luc 
 

2 – ‘Comme ce désert est sinistre!’ 
A – Luke 
B – Leïa 
C – Z-6PO 
 
4 - 'je sens, ...je sens qu'on m'observe' 
A – Obi-Wan  
B – Luke 
C – Han 
 
6 - 'tes armes, tu n'en aura pas besoin' 
A – Luke 
B – Lando 
C – Yoda 
 
 
8 - 'Alors c'est toi espèce de traitre!' 
A – Lando 
B – Luke 
C – Léïa 
 
 
10 - 'Il ressemble trop à son père ce gamin' 
A – Owen 
B – Yoda 
C – Beru 

          
1  2  3       4         5         6          7 

 

         
 8          9        10         11           12  13   14 
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Les réponses aux jeux 
 
7 erreurs 
 

 
 
 

                  
 
 

 
Sudoku : 
 

 
 
Quizz :  
 
Mission 1 :  
1 – A  2 – C   3 – A    
4 – D   5 – B   6 – C  
7 – C   8 – C   9 – D    
10 – A  11 – B   12 – B  
13 – C   14 – D  15 – D  
16 – C 
Mission 2 :  
1 – A  2 – C  3 – C 
4 – B  5 – C  6 – C 
7 – B  8 – A  9 – C 
10 – C 
Mission 3 : 
1 – E  2 – J  3 – B 
4 – F  5 – A  6 – L 
7 – C  8 – I  9 – K 
10 – M  11 – G  12 – D 
13 – H  14 – N 

 
   

Dans le prochain numéro 
 

�  Connaissance des activités sportives : Le Kick boxing 
�  Connaissances des loisirs créatifs : La peinture sur tissu 
�  Escapade pleine nature : Le lac de Villefranche de Panat 
�  Matériel de sport : Les raquettes de tennis de table 
�  Quiz : Parlons littérature 

 
�  Et bien sûr vos rubriques habituelles. 

 
  


