LA GAZETTE D'INFORMATION DU CLUB SPORTIF ET ARTISTI QUE DE LA GARNISON

Numéro 48 mercredi 23 septembre 2009

La SAISON 2009-2010, c’est reparti !!!

[ Au sommaire du numéro

Connaissance des activités sportives : Le Badminton

Connaissances des loisirs créatifs : La peintureesue

Protection de I'environnement : les plantes dépwitas d’intérieur

Escapade pleine nature : Circuit des dolmens diOatgTT

Matériel de sport :

Quiz : La force est-elle avec vougEres vous un Star Wars Geaks !)
Et bien sar vos rubriques habituelles

Les news férérales

Gestion des licences

La FCSAD révolutionne cette saison le systeme deatdee et de gestion des licences. Ce changement
majeur impacte 'actuelle gestion qu’avait architeée le club. Point positif pour les adhérentspiburront
accéder a leur fiche de licence Directement parmet. Les modalités sont a regarder sur le sitéade
fédération (www.fcsad.net).

Les news du club

AG du club

L’'assemblée générale du CSAG se tiendra le 7 oetahbt6h en salle cinéma. Au programme de cette
session, le bilan administratif et financier deséason écoulée, la présentation des activités & eetes
orientations pour le nouveau millésime.

Adhésion club

Les fiches d’adhésion pour la nouvelle saison distonibles aux endroits habituels.

Les anciens membres du club (inscrits I'an passés)usqu’a fin octobre pour le faire, passé ceaidél
I'assurance de la FCSAD ne les couvrira plus erd@ident. Pour les nouveaux adhérents, vougmez s
couvert par notre club que I'adhésion faite.
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Tir poudre noire

Gréace a un créneau accordé par le B. Tir, une séanc CT1 et CT2 est organiséenercredi 23
septembre 09 de 17h30 a 19h3Mnembres a jour de cotisation). Directeur de #dj WOLFANGEL.
Moyens santé et incendie a charge : M. BENABEN.

Escapades plein nature : Circuit VTT des dolmens &cton (Herault)

Départ place du village d'OCTON

En sortant du village en direction de

| ;IE - I'Hébrard, prendre la piste a gauche
~ apres le pont

Montée en lacets, 1" carrefour de
pistes a gauche

On passe a la chapelle de Roubignac

?

Au plateau du Carols, passer une I ) .

barriére et continuer la piste a La piste se change en sentier et

gauche. Ruines a droite monte le long de cultures juste apres
? lachapelle

Aprés un passage technique le sentier

Xo
Le sentier de gauche descend vers
Octon. Continuer tout droit débouche sur une large piste. A droite

n passe entre les dolmens du Toucou La pisje descend ju§qu'aux ruines
m Onp 615 du chateau de Lauziéres

3

Au prochain carrefour de pistes, a Belle descente. Nouveau carrefour.
droite vers la chapelle de Roubignac Prendre a droite vers Octon

Arrivee
place du village d'OCTON

Coin des jeux — les 14 erreurs
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Connaissances des activités sportives : La Badmimto

Généralités:

Le badmintonest un sport de raquette qui oppose soit deux jsu@imples) soit deux paires (doubles),
placés dans deux demi-terrains séparés par unlfédstjoueurs marquent des points en frappant tantva
aide d'une raquette pour le faire tomber danddmi-terrain adverse. L'échange se termine desleque
volant touche le sol.

Le volant, est un projectile aux propriétés aéragyigues uniques qui lui donnent

une trajectoire trés différente des balles utibséans la plupart des sports de

raquette. En particulier, les plumes créent urimémbien plus importante, causant

une décélération plus rapide. Le vent ayant begudmp d'influence sur cette

trajectoire, le badminton est toujours pratiquéng@rieur.

Le badminton est un sport olympique et comportg @preuves : simple hommes, simple dames, double
hommes, double dames et double mixte. A haut-njvitagcessite une excellente condition physiqusiai
gue de trés bonnes qualités techniques et tactipaass les faits, le badminton est I'un des sgegplus
exigeants physiquement; il se situe tout justesajadoxe et les autres sports de combat. Il essti disport
le plus difficile pour les chevilles et le dos, gylie son joueur se trouve régulierement dans dgsgms ou

le dos est en torsion. C'est également le sporagigette le plus rapide du monde, il n'est pas dareoir
une douzaine d'échanges en double en moins dectfdas (le record de vitesse est détenu par I@ishin
Fu Haifeng, dont le volant a atteint la vitesse8@82km/h ).

Historique :

Pratiqué par les Indiens d’Amérique latine il yuelque 2000 ans, on retrouve d

images de jeu du volant au XVlle siécle dans lastpees d'artistes célebres c

I'époque. L'un des ancétres du badminton ebatdedore and shuttlecogkatiqué

en Angleterre dés le Moyen Age, I'objet du jeu étda maintenir en l'air un

shuttlecocKvolant) a I'aide d’undattledore(raquette ou palette ).

Quant au badminton actuel, on raconte qu'un jourl8@é3, des officiers anglais revenus des Indes se
trouvant réunis dans le chateau du Duc de Beaaf@adminton (ville anglaise du Gloucestershire), en
viennent a évoquer le jeu indien du « poona »sguratiquait avec une raquette et une balle léfjerse
mettent alors en téte d'y jouer. Mais n’ayant pasdille sous la main, ils décident d’utiliser umitizon de
Champagne, auquel ils attachent quelques plumessésret séduits par leur trouvalille, ils décidentasre
connaitre ce jeu, sous le nom du chateau ou ih@stBadminton. Quatre ans plus tard, ils publiest
premieres regles du jeu et s’en attribuent la paterbien qu’ils n’aient en fait rien invente.

Matériel :

Les raquettes sont Iégeres et mesurent environ 65 cm de lontgtéa(tamis) mesure environ 20 cm de
large. Il existe plusieurs formes de tétes (ovalessomeétriques) et plusieurs flexibilités. Sondsova de
80g pour les plus Iégeres a plus de 100 g pouraggettes métalliques. L'aluminium est utilisé plas
raquettes loisirs, a bas prix, et ont I'inconvénam ne pouvoir étre recordée en cas de sectiograghite
est utilisé pour les raquettes de niveau supéraumatériau permet une plus grande flexibilit&jret plus
grande légéreté.

Les volants : peuvent étre avec téte et jupe en plastiquas@tgdar les enfants, les scolaires débutants ou
sur la plage, il est trés léger et résistant, 6imeénient majeur est qu'il vole treés loin), avetetén liege et
jupe en plastique (modele utilisé pour les joueums classés, tres résistant, idéal pour le loisilecscolaire
mais ayant une trajectoire parabolique), avec détdéiege et jupe en plume d'oie (utilisé en contjut;
plus fragile, mais ayant une trajectoire idéale).

Terrain :
Il fait au total 13,40 metres (6,70 m de part attfe du filet) de long et 6,10 métres de largetdb&in est
divisé en couloirs et en zones de service. Lesoosulatéraux, valables pour les matchs de doubtel8
cm de large. Les couloirs de fond, non valableseauice en double, ont 78 cm de large. 2 métreareap
le filet, au centre du terrain de la premiére ligeeservice.

Sources : wikipédia
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Le coin des jeux — Sudoku

Connaissance des loisirs créatifs : La peinture swerre

La peinture sur verre est un loisir créatif qui joue sur les effets cnsparence de ce matériau et permet
d’habiller de couleurs vives et de motifs diverstes sortes d’objets.

Cette technique, qui demande un peu d’entrainepmunt éviter les marques laissées par le pinceaug vo
permettra de personnaliser les verres les plusairés et de créer des objets décoratifs uniques.

Elle s’applique a tous les objets fabriqués dansateriau. Elle permet donc de créer sleivices de table
assortis (verres a eau, a liqueur), de réaliserptiesophoresen couleur et/ou a motifs, de décorer les
carafes les verres a pied les plus ordinaires ou mémedkser urvase a condition de choisir un verre
suffisamment haut pour que des fleurs y tienneté dmne ouverture assez évasée.

Les décors réalisés avec de la peinture sur ventedsirables, a condition de laver les

objets ainsi personnalisés a la main avec du leuaisselle ordinaire et de les sécher

délicatement.

Les motifs ne résistent pas au lave-vaisselle. Rtiacer un motif, il suffit donc de

passer les verres au Lave-vaisselle deux ou @l de les frotter avec un tampon

métallique.

Certaines peintures doivent étres réservées aageutecoratif et non alimentaire.

Pour peindre les verres de son service de tabke,pemture "spécial contact alimentaire” est neipss
Une cuisson au four traditionnel est recommandée ficer la peinture sur le verre.

niveau matériel, il est recommandé aux débutanigeamture sur verre d’utiliser dgsnceaux a poils tres
souplesou depetites épongepour éviter de laisser des traces de pinceauai@eg couleurs se lissent
mieux que d'autres en fonction des pigments wsilisé

Les couleurs vitrail diluables a l'essencont les plus solides et les plus

teintées. La peinture poeffet "dépoli"permet de créer un effet sophistiqué.

Pour accentuer l'aspect métallique d’'une peintuneel il est conseillé de

mélanger la peinture dorée céramique a froid anguew depoudre dorée

Le cerneou "peinture en relief", qui se décline en or ogeat et en couleurs,

permet de réaliser une finition et de mettre eewale dessin.

L'utilisation d’un ruban de masquagsouple (capable d’adhérer aux formes rondes)itadl réalisation de
certains motifs. Les motifs trées découpés nécergifemployer urpochoir pour obtenir des contours bien
nets.

Numéro 46 Page 4 sur 8



La peinture sur verre comporte toutes sortes detgues.
Elle permet de réaliser desis dessuperpositions de voiles de coulediragréementer le
verre neutre ou coloré dmudre doréeou encore de réaliser desrnes en or ou en
couleur.
On commence par appliquer les voiles de coulews enon les laisse sécher pendant 24
heures avant d’ajouter des motifs décoratifs désseu cerne ou teintés de peinture
vitrail.
On peut associer ces techniques de peinture aageotle serviette papier dont le motif,
découpé et collé au verni-colle, viendra agrémeaumefond uni.

Pour peindre un modele du verre, il faut commepeerle dessiner ou l'imprimer sur papier et lesglisa
l'intérieur de I'objet en verre a décorer. Il faut effet mesurer le périmétre intérieur du verreagtuler la
taille des motifs de facon a pouvoir faire un toamplet avec des motifs de méme largeur.
Les débutants en peinture sur verre et les enfasent s’entrainer en décorant gess a confiture de
forme octogonale, dont chaque coté peut étre faeild peint en alternant les couleurs.

Sources : gralon.net

Protection de I'environnement : Les plantes dilluantes d’intérieur

'y a 20 ans, le Dr William Wolverton, un spécsi americain des sciences de I'environnement a la
NASA affirmait que les plantes d'intérieur sontfdemidables agents de dépollution de nos intérielLes
premiers travaux de cet ameéricain ont été veérifiéss de nombreuses équipes de chercheurs a travers |
monde. Tous sont unanimes : certaines plantegdéaot éliminent des produits chimiques présents da
I'air et notamment le formaldéhyde, le benzéene &idhloroéthyléne.

Ces produits chimiques sont générés par la déainordes isolants anciens par

exemple mais aussi par l'utilisation de solvant dmi produits d'entretien

ammoniaqués, de la fumée de cigarette...

Les conclusions des recherches menées sur leissigtent sur le fait qu'une
seule plante n'élimine pas tous les types de paBuaDifférentes plantes
doivent donc étre utilisés pour une action dépolle@omplémentaire.

Comment ¢a marche :
Philodendron

Le principe de la dépollution repose sur I'échagageux. Les polluants de l'air

sont absorbés par les feuilles. Des micro-orgarssuieéant dans les racines

convertissent les polluants en produits organiqueservent alors a nourrir les

plantes. La plante émet ensuite de la vapeur gdeawn processus nommé

transpiration et améliorent ainsi le taux d'hun@difans la maison et le taux

d'oxygene. Plus les plantes sont grosses, plugfiace de feuille est importante

et plus I'échange gazeux est important.

Quelles plantes sont les plus efficaces :

I'Aloe vera et le Philodendron qui éliminent resgpement 90% et 86% du Chlorophytum
formaldéhyde.

Le Philodendron élimine aussi le pentachlorophénol.

L'Azalée élimine quant a elle I'ammoniac,

le Chrysantheme élimine le trichloréthylene,

le Chlorophytum élimine le monoxyde de carbone,

le Lierre élimine le benzene.

Selon les derniéres mesures réalisées en laberddglaonema neutralise 48
% du benzéne et 92 % du toluéne,

I'Aracaena marginata 78 % du benzene et 60 % doaldehyde,

L. N Aglaonema
la Sansevieria 53 % du benzene... g
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Quizz : La force est-elle avec vous ? (Etes vous &tar Wars Geaks !)

Mission 1: répondez a ces quelques questions d’ordre gép@ualtester vos connaissances :
1 - Comment appelle t'-on la puissance que les 2 - Comment appelle t'-on les Jedi « méchants » ?

Jedi possedent?
A - La Force

B - L'Allié

C - Le pouvoir

D — L'astuce

3 — Qui est yoda ?

A — le plus ancien maitre jedi

B — le plus ancien seigneur sith

C — la créature de compagnie de Jabba
D — un droid de protocole

5 — Le Sarlacc vit sur :

A — Les grottes de Génosis

B — Le desert de Tatouine

C - Les bas fonds de Coruscant
D — les marécages de Dagobah

7 — Pour quelle raison la guerre hyper spatiale
fat elle déclarée ?

A —les skull
B — les cavaliers noirs
C —les sith

D — les yusan vong

4 — Qui est Dark Sidious ?
A — Le conte Dokku

B — Anakin Skywalker

C — le vice-roi Gunray

D — le chancelier Palpatine

6 — les clones de I'empire ont I'ADN de :
A — Aurra sin

B — Jango Fett

C — L’empire n'a pas de clones

D — Boba Fett

8 — Que sont les darktroopers ?
A — des soldats clones de la république

A — a cause des surtaxes des routes commercialesB — des soldats choc de I'empire

B — suite a I'assassinat du chancelier Valorum
C — a cause de la pénurie de Bacta
D — Aprés l'apparition du Jedi Fou

9 — Quelle planéte est tres marécageuse ?
A — Hoth

B — Tatouine
C — Dagobah
D — Naboo

11 — De quelle planéte est originaire Dark
Maul?

A —Irisia
B — Iridonia
C — Mangudai

D — Corruscant

13 — quel est le nom de la doublure d’Amidala ?
A — Padmé

B — Ventress
C — Cordé
D — Jaina

C — des droids
D — des guerriers de 'ombre

10 - quel est le vrai nom de Jabba ?
A — Jabba Desilijic Tiure

B — Jabba DesJanti Triure

C — Jabba Debinski Tuire

D — Jabba Desjanlic Talure

12 — quel est I'autre nom de Dark Sidious ?
A — Dark sidious

B — Dark Tyranus

C — Dark Vador

D — Dar Maul

14 — qui est le réalisateur des Star Wars ?
A - Steven Spielberg

B — James Cameron

C — Luc Besson

D — George Lucas

15 — Quel ordre est donné aux clones pour16 — quelles est I'espece de Aayla Segura ?

exterminer les jedi ? A — Quarren
A-33 B — Hutt
B-99 C — Twi'lek
C-77 D - Calamarien
D — 66
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Mission 2: faites travailler votre mémoire auditive en trantqui a dit les répliques suivantes (tirées des

épisodes 4 4 6) :

1 —'Je suis membre du sénat impéria

A — Leia
B — Palpatine
C — Tarkin

3 - 'Hé Luke,...que la force soit avec toi'

A — Biggs
B — Yoda
C —Han

5 - 'Cessez de brandir votre baton de sorcier,
seigneur Vador'

A — Tarkin
B — Palpatine
C — Taggy

7 -'Oh vous étes venu dans cette casserole, vous
n'étes plus brave que je ne croyais!

A — Obi-Wan
B — Léia
C - Lando

9 - 'tout ce qui t'intéresse c'est ton nombril et
rien d'autre’

A — Lando
B — Lela
C - Luc

2 — ‘Comme ce désert est sinistre!’

A — Luke
B — Lela
C -27-6PO

4 -'je sens, ...Je sens qu'on m'observe'
A — Obi-Wan

B — Luke

C —Han

6 - 'tes armes, tu n'en aura pas besoin'
A — Luke

B — Lando

C - Yoda

8 -'Alors c'est toi espéce de traitre!

A — Lando
B — Luke
C - Léia

10 - 'll ressemble trop a son péere ce gamin'
A — Owen

B — Yoda

C-Bert

Mission 3 :Votre mémoire visuelle est-elle bonne ? Retroungise cache derriére chaque portrait :

10 11

A — Padmé Amidala
E — Greedo

| — Général Grievious
M — Conte Dooku

F — Bobba Fett

N — Obi-Wan Kenobi

B — Schmi Skywalker

J — Chancelier Valorum

12 13 14

C — Qui-Gom D - Yoda
G — Annakin SkywalkerH — Z6-PO
Kha@celier Palpatine L — Mace Windu
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Les réponses aux jeux

7 erreurs Sudoku :

Quizz :

Mission 1 :
1-A 2-C
4-D 5-B
7-C 8-C
10-A 11-B B
13-C 14-D 15-D
16-C

Mission 2 :
1-A 2-C
4-B 5-C
7-B 8-A
10-C

Mission 3 :
1-E 2
4—-F 5
7-C 8-
10-M 1
13-H 1

Dans le prochain numéro

Connaissance des activités sportives : Le Kickdmpxi
Connaissances des loisirs créatifs : La peinturéisau
Escapade pleine nature : Le lac de VillefranchPaleat
Matériel de sport : Les raquettes de tennis detabl
Quiz : Parlons littérature

Et bien sar vos rubriques habituelles.

Numéro 46 Page 8 sur 8




