LA GAZETTE D'INFORMATION DU CLUB SPORTIF ET ARTISTI QUE DE LA GARNISON

Numeéro 45 jeudi 14 mai 2009

Editorial
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Cay est, Nous y sommes !!

la barre tant attendue du nombre d’adhérents d&&tite franchie a 1 mois de la cléture des insnys
pour la saison en cours.

Il ne reste plus qu’a espérer qu’avant le 31 maP2€ette limite sera encore repoussees et qu'edsagera
du nouveau record qu’il nous faudrait battre I'aoghain.

Les nouvelles de la FCSAD et de la ligue

Championnat de France de Judo

La fédération des clubs sportifs et artistiques de ia défense (FCSAD) organise le 06 juin 2009 4 Epinal e
championnat de France de judo juniors, seniors, vétérans et ¢guipes cadets masculins.

Cette manifestation est confiée 4 la ligue de I’Est avec le support du CSA du 1¥ régiment de tirailleurs
d’Epinal.
Les judokas sont qualifiés par les ligues, pour participer, ils devront éire nés :

- Cadets : en 1993 - 1994

- Juniors : 1990 - 1991 - 1992

- Seniors : avant 1989

- Vétérans : avant 1968

Championnat de France de Karaté
La fédération des clubs sportifs et artistiques de la défense (FCSAD) organise les 05 et 06 juin 2009 a
Epinal le championnat de France de karaté.

Cette manifestation est confide a la ligue de 1’Est avec le support du CSA du 1 régiment de tirailleurs
d’Epinal.

CTS Peétanque

Suite & son élection au comité directeur de la FCSAD, Mr Gaston Ferrando a présenté sa démission de son
poste de CTS Pétanque. Ainsi, le général Béhotéguy a demandé & Mr Edouard Bonkowski d’assurer les
fonctions de CTS Pétanque par intérim jusqu’a fa fin de la saison sportive 2008/2009.
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Challenge Balltrap

La Ligue du Sud-Ouest de la Fédération des ClubstiBpet Artistiques de la Défense (FCSAD) a cér#i
I’Association Sportive Artistique et culturelle dAYRES , I'organisation du Challenge de BALLTRAP,
qui aura lieu les samedi 16 et dimanchel7 mai Zd08e pas de tir du « GRAND JARNON » Route de
SAUCATS a CESTAS.

Plateforme des finales sport collectifs

Championnat de France de Triathlon

Challenge interclubs de Golf

La Ligue du Sud-ouest de la Fédération des ClulostiBpet Artistiques de la Défense (FCSAD) a cérdi
la section golf de la 1le Brigade Parachutiste @8JOIOUSE, l'organisation du quatrieme tour du
challenge interclubs de golf qui aura lieu le je28imai 2009 sur le golf de Toulouse la ramée.

Les news du club

Matériel muscu

Le club muscu vide progressivement I'enveloppe lguia été attribué cette saison en achat de petits
matériels destinés a permettre I'utilisation optiendes machine a charge guidées ou a charge. libres

Par ailleurs, comme certains ont pu le constagsrsanitaires
de la salle évoluent. Nous passons de 2 WC «@rda»t+ 1
douche (jamais utilisée), a 3 WC traditionnels aetie¢ dont
'un est adapté aux personnes a mobilité réduis. ttavaux
avancent vite et bien, bravo a I'équipe du caseemtndu
CEITO pour son efficacité.

v

Enfin, un porte revues vient de s’ajouter a cejacexistant.

Il comporte des magazines de musculation que leéradts peuvent emporter pour lecture mais soité
a les rapporter ensuite pour que tout le mondespyisofiter de des revues.

Pour ce qui est des revues de la FCSAD, les CSAG blaencore les mag de nutrition (bio contact,ils),
sont eux a emporter sans que vous n'ayez a lesntapp

Salle Fithess & boxe

- Le club full bowing vient de mettre en place $@tage au sol d'un espace combat.
- Des améliorations de la salle sont encore enscaolurtype ligne de barre a danser pour les asseapient
qui ne devraient plus tarder a étre mis en place.

Club House

Le club house prend progressivement possessioesiaauveaux locaux afin de vous offrir des la émtr
prochaine toute sortes de possibilités de divertissnt.
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News sportives

Le coin des Jeux — Logigram

Certains d’entre vous ont trouvé difficile le logagh du mag précédent. En voici un trés facile pour
débutant résolvable en quelques minutes.

L’énonce : La grille de calculs :

Les réponses :

Numéro 45 Page 3 sur 12



Connaissances des activités sportives : Le footh&H)

Principe du jeu (rappel pour les non initiés) :

Le football met aux prises deux équipes de onzeymusur un terrain rectangulaire de 90 a 120 seélee
long sur 45 a 90 metres de large. L'objectif esfaii® pénétrer un ballon sphériqgue de 68 a 70 em d
circonférence pour un poids de 410 a 450 grammes da but long de 7,32 m sur 2,44 m de hauteur. Le
but est considéré marqué quand le ballon a ent@&refranchi la ligne de but tracée au sol entredkasx
poteaux.

Le seul joueur autorisé a utiliser ses mains egaftdien de but dans sa surfa

de réparation. Dans cette méme surface, une faunérgnt habituellement u

coup franc direct est sanctionnée par un coup et g réparation (penalty).

dernier s'exécute sur un point situé a 11 métrda ligne de but.

Outre les fautes de mains, les autres fautes aoelceessentiellement les comportements antispettifss
contacts entre les joueurs. Le tacle est automsés réglementé. Un tacle par derriere est ainsgitEmné
d'un carton rouge synonyme d'expulsion. En casdi fmoins grave, un carton jaune peut étre doané p
I'arbitre au joueur fautif. Si ce joueur écope daarond carton jaune au cours d'une méme partst il
expulsé.

La regle du hors-jeu force les attaquants a nes@asntenter d'attendre des ballons derriere Endéf Pour
gu'un joueur soit en jeu, il faut gu'il y ait toujgs au moins deux joueurs (généralement le gamliam

défenseur) entre lui et la ligne de but adversarbitre assistant signale avec un drapeau le korspji se
juge au départ de la balle, c'est-a-dire au momeé¢ passeur effectue sa passe, et pas a l'adivballon

dans les pieds de l'attaquant.

Le match dure 90 minutes en deux mi-temps de 4%utesnentrecoupées d'une pause d'un quart d'heure.
Lors de certains matches de coupe devant désigneainqueur ou un qualifié (on peut se qualifier en
matches aller-retour sans nécessairement remperteatch retour), une prolongation de deux foisgei
minutes est disputée. Au terme de cette périodegasnd'égalité, les tirs au but départagent lex deu
formations.

La loi du jeu :

Le football compte dix-sept « lois du jeu » régias lInternational Board Le réglement est le méme pour
les professionnels et les amateurs, en senior ez lek jeunes. La FIFA veille a I'application unifie des
mémes lois du jeu partout dans le monde. Les r&giets:

1 Le terrain de jeu 10 But marqué

2 Le ballon 11 Le hors-jeu

3 Nombre de joueurs 12 Fautes et comportemeisipantif

4 Equipement des joueurs 13 Coup franc

5 L'arbitre 14 Coup de pied de réparation (gghal
6 Les arbitres assistants 15 Rentrée de touche

7 La durée du match 16 Coup de pied de but

8 Le coup d'envoi et reprise du jeu 17 Coup de gedoin (corner)

9 Ballon en jeu et hors du jeu

Trés conservateur,ldternational Boardmodifie rarement le reglement contrairement a nemautres
disciplines sportives. Depuis la créationBloard, la plus importante réforme fut celle de 1925 muite de
trois a deux le nombre de joueurs adverses deeasitiger entre la ligne de but et celui qui regoi¢ passe
pour ne pas étre hors-jeu . Cette réforme a d'itaptes implications en termes de tactique. Sigsalon
egalement les réformes liées au gardien de but Eméerdiction des passes en retrait (1992) etade
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limitation a l'usage des mains dans la seule sairflecréparation (1912) . D'autres évolutions ingrags
ont lieu en 1891 : elles concernent l'arbitre.

Le matériel :

Réglementés par la Loi 4, les équipements des jsusamprennent un maillot, un short, une paire de
chaussettes, des protége-tibias et des chauskarpsrt des gants et des lunettes est autoriségametens
arborent parfois des casquettes quand ils fontdacsoleil. lls doivent de plus porter un maillet cbuleur
différente.

Les équipes disposent de plusieurs jeux de mailtdabituellement, une équipe évolue avec ses cmibeu
domicile et doit s'adapter aux couleurs de l'achisrsen déplacement. L'échange des maillots enldin
partie est une tradition pour les matches impostdrgs premiers maillots sont des lainages ass#g.4[s
s'allegent durant la premiere moitié du XX sieckeal'adoption de chemises en coton, puis, grage au

fibres synthétiques a partir des années 1960, aldednent trés légers. Polyester et polyamide sont
principalement utilisés avec des systemes d'éviacudée la transpiration.

Les chaussures sont a l'origine des chaussuresamestcourantes auxquelles on fix
des crampons. Il faut attendre les années 1996s giremieres chaussures de footh
commercialisées par Adidas, pour voir I'apparitienchaussures modernes. Depuis
années 1990, les meilleures chaussures sont géméral en peau de kangourou av
semelle en plastique et crampons en aluminium.

Le ballon est codifié par la Loi 2. Ses dimensisoat fixées en 1872. Le ballon doit
étre sphérique, en cuir ou dans une autre mati&quate, avoir une circonférence de
70 cm au plus et de 68 cm au moins, un poids deg4aDplus et de 410 g au moins g+
début du match et une pression de 0,6 a 1,1 atraosgb00 - 1 100 g/cm ). C
dimensions sont plus réduites pour les ballonssésipar les joueurs de moins de
ans. Depuis le 1 janvier 1996, seuls des balloastayassé les tests de la FIFA (F
Approved) sont utilisables en compétitions inteiorales organisées par la FIFA

les confédérations continentales .

Sources wikipédia

Le coin des jeux — Sudoku

Niveau Moyen Nivedatnlique
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Connaissance des loisirs créatifs : le patchwork (2)

Les types de patchworks

Les patchworks traditionnels sont soit desembléssoit desappliqués

Certains types d'assemblage portent des noms ispésf:

le moladit aussiappliqué invers®u les couches sont creusées
pour faire apparaitre la couleur en dessous ;

le samplercomposé de blocs tous différents ;

le crazyutilise des piéces aux formes irrégulieres sareseates
aux motifs traditionnels et ou les coutures eniiegs sont souver
brodées ;
le seminoleutilise des piéces obtenues par la découpe a 46004
d'un assemblage de bandes paralléles de différssus : le
résultat s'apparente a I'habit d'Arlequin ;

le sashikoparfois simple broderie, parfois assemblage deepiac
motifs japonais mais ou, surtout, la couleur daélquilting doit
étre en contraste avec le tissu.

Néanmoins, dans cet art textile, on trouvera sdudes ceuvres composites qui peuvent étre de éstab
tableaux figuratifs ou non et alliant un fond dhdénts assemblés complétés par des pieces appliquées
cousues ou méme collées. Tout I'art de la finit&sidera aussi dans les motifs et les points ésilgour le
quilting qui doit mettre en valeur les piéces addéss.

Le patchwork, particulierement en Europe évoludetgant vers l'art textile contemporain. De nombesus
expositions internationales lui sont consacrées.

Quelques motifs traditionnels (blocs) :

patte d'ours

échelle de Jacob

étoile de I'Ohio

panier

manteau de Joseph

cabane de rondins (log cabin)
assiette de Dresde (Dresden plate)
vol d'oie

chemin de l'ivrogne

jardin de grand-mere

chaine irlandaise

Source : Wikipédia

Info culturelle : notre club en expo

v
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Le coin des jeux - rébus

Trouver la phrase cachée dans le rébus :

e Escales gourmande

Derniére née de nos rubrique, celle-ci est destinésus indiquer quelques bonnes adresses testéekep
escales de vos escapades et visites des soirelketand (ou pourquoi pas durant vos missions eesjag

Pour cette premiére édition, nous avons choisi :

(attention : I'abus d’alcool est dangereux pour lssanté)

En face de la piscine de Millau, a l'intérieur ¢u

Petit restaurant situé au coeur de ville de Dax, magasin de presse « Au Temps de Vivre »| se

il mérite le détour de par sa cuisine et gon cache une toute nouvelle cave a biere.

cadre typique et convivial. Laissez vols Quelgues 13 pays représentent leur premjere

guider par ces hotes d'un soir pour fajre sélection a emporter (tchéques, allemandes,

évader vos papilles pour un colt abordable belges, africaines, écossaises, australiennes,
polonaises, americaines,...). Sélecti\on

Menu testé : le menu découverte introuvable ailleurs et qui devrait s’étoffer au

fil du temps.
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Protection de I'environnement : le cycle des déchet

Pour bon nombre de personne, la gaulois de badeangais moyen, laisser un petit déchet comme un
mégot ou un mouchoir en papier dans la nature pastbien grave ! « il se recycle rapidement »| glifi

Ben voyons, on voit qu’en général il n’est pas laarfait des temps de recyclage.

Voici pour notre culture a tous, une petite écheliquant la durée de vie de quelques déchetguils
sont abandonnés dans le nature :

Pelure de fruit— ]
Journal | .

Allumette !

0 3mois 1an 2ans 5ans 10 ans 100 ans 1000 ans 4000 ans
| >
A 4 A 4
. . o Durée de
Cigarette sans flltrer; Lo S
Mouchoir en papie o 5 Vie infinie

R it ]

|

e ]

Fibre de cigarettg

Chewing-gum

B e
e R

Boite en aluminium

Briquet plastique

B ettt

8

l

e i T Rl &

Gobelet plastique.

Polystyréne |
Carte téléphoniqt

Verre |

Pile au mercure I

: e = Humour : Retour aux sources...

Encore une nouvelle rubrique, celle —ci destinééa a
détente en vous présentant photos et images esdait
caricaturales basées sur une petite touche d’huibour
enfant bien sir), parfois décalées, mais jamaitadées !

—
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Pratigue Sportive : La Gymnastique Verte (Green Gym

La Green Gym, c'est quoi? c'est de la gym au grand air combmeégardinage. Hé oui, cette pratique
totalement gratuite, a été lancée en Angleterre ptre répandue jusqu'en Australie! Créer les ssade
fitness avec pelles et rateaux, il fallait y pehser

Le nouveau concept "fitness" outre-Manche conssteffet a faire du
sport en plein air en alternant exercices de fénatsjardinage... idée
saugrenue? Pas trop car durant une séance hebdmrdal&rois heures,
on fait des exercices d’échauffement, on ratisseglante, on transporte,
on débroussaille et on taille, jusqu’aux exercioesux d’étirement et de
relaxation. Et ce, tout en respirant dar’pur.

Ainsi, pour entretenir parcs et jardins, la GreggmGcréée en 1998 par I'Organisation de Proteatien
'Environnement Britannique (British Trust for Carsation Volunteers), alliée au corps médical et au
collectivités, mobilise des bénévoles et les englages des activités de jardinage assez physiquesgpe
cela corresponde, en méme temps, a un bel exeqmictf, promulguée gymnastique ecologiques.

Par ailleurs, les études le prouvent, en plus gedaimité avec lanature la
stimulation du systéme cardio-vasculaire et le omd@ment de la
musculature...la pratique réguliere de la Green Gyartigperait au
traitement des dépressions et de l'anxiété! Cettdivigé regroupe
actuellement 10 000 personnes, qui ont trouvé dazeite pratique, un
excellent moyen de faire rimaature jardinageet activité physique.

En France, de nombreuses initiatives vont un pas ttaméme sens, qu’elles
soient a porter au compte d’'associations de pioteate la nature ou de
collectivités locales. Toutefois, la « gym verté »a francaise, reste encore
peu développée, bien qu'elle ravirait toutes cejleisdétestent faire du sport
en salle, ennemies des machines de musculationesucdurs de gym

survoltés...

Bien s(r, avec la Green Gym, il ne s’agit pas dengerapidement du poids et de se muscler intensgme
mais plutét d’un travail d’équipe composé d'un dfébrt physique.

Et pour les accros au salles de gym...

A Portland, aux USA, a ouvert il y a deux mois moeivelle salle de gym utilisant
I'énergie des sportifs pour diminuer leurs dépemsegnergie électrique. En plus
d'une installation optimisée la salle a établi tirlun Dynamo Team’, un ensemble
de vélos reliés a un générateur électrique.

Cet ingénieux procédé permet a la salle d'éconerBd¥ dénergieélectrique. Le
creéateur de ce club-concept appelé le Green Micnogydam Boesel fait beaucoup
parler de lui aux Etats-Unis et essaie de fairéadgym, un sport plus vert dans le
monde.

Le Green Microgym est I'une des seules installatie conditionnement physique dans le monde ers cour
d'exécution utilisant une combinaison dmérgie solairet I'énergie humaine.

Numeéro 45 Page 9 sur 12



Quizz : Les arts martiaux et les sports de combativeau 2

Si vous avez aimé et avez trouve facile le quizawiméro précédent sur les Les arts martiaux préditput
autour du monde, peu étre en sera t'il différentrpmlui-ci, ciblé sur différents aspects des aréstiaux et
des sports de combat.

1° Un certain nombre de pays en sont les berceaueslsports de contact. Mais parmi ceux présentés ci-
dessous, saurez vous aussi les rattacher au berdjmaigine ?

Kick Boxing Thailande
Muay Thai USA
Savate Japon
Full Contact Chine
Sanda France
Shuai Jiao Inde
Vajra-Mukti Chine

2° Certains arts martiaux suivent la voie d’'une owsjgurs armes. Trouvez le lien entre une arme etgon
martial (une arme n’aura qu’un art martial associé)

Arc Aikibudo
Sabre Kyudo
Lance Kobudo

Shuriken Kendo

Sai Jodo

Baton Nin-Jutsu
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3° Et nos champions dans tous ¢a, que sont —il deve®asez vous en mesure de retrouver quelle
discipline ils pratiquaient ?

Anselmo Romain Ju Jitsu
Amoussou Bertrand Judo
Douillet David Karaté
Doucara Mamedy Judo
Leroy Nathalie Taekwondo
Nowak Cécile Karaté
Vo Ludovic Muay Thai
Saada Karim Taekwondo
Pinna Christophe Karaté

Les petites annonces des membres du club

Recherche :

Annonce n°299-01

Dans le cadre de I'équipement de la salle d’honeédes travaux a venir de la section « Histoire et
traditions » du CSAG, je suis a la recherche deud®nts, dobjets relatifs a I'époque
napoléonienne fiet 2' empire) aux deux guerres mondiales, aux conflislemes, au 123" R,

au CEITO et a I'histoire militaire en général.

Vos dons sont les bienvenus, ils seront suivisietem valeur.

Pour plus d’amples renseignements contactez le (NBEJRCQ au poste 4902 (05 65 58 49 02)

Annonce n°222-01

Dans le cadre de leur réunions et initiations achmigues musicales, le responsable de la section
musique est preneur de partitions diverses podargyibatterie et claviers.

Pour de plus amples renseignements, le BCH ARTHOU® wnvite a le contacter au 05 65 58 49 72.

Les chiffres du moment

30 — 05 — 2009 Date jusqu’a laquelle les adhérent(e)s peuvectdre s’inscrire pour la saison 2008-2009.
201: nombre d’adhérents a ce jour — le record estibat
99 / 102: répartition des adhérents hommes / femmes.

75: c’est l'effectif de la plus importante sectioteadate d’aujourd’hui.
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Les réponses aux jeux

Logigram : Quizz :

1° - les sports de combat autour du monde :

Kickboxing  Japon

Muay Thai Thailande
Sudoku : Savate France

Full contact USA

Sanda Chine

Shuai Jiao Chine

Vajra-Mukti  Inde

2° - la voie des armes :

Aikibudo Lance

Kyudo Arc
Niveau moyen Niveau Diabolique Kobudo  Sai
Kendo Sabre
Rébus : Nin-Jutsu  shuriken

Jodo Baton
2009, l'année du bicentenaire de la bataille
d'oporto et de la création du 122 éme régimelit- Nos champions :
d'infanterie.

Anselmo Romain Karaté
Amoussou Bertrand Ju Jitsu
Douillet David Judo

Doucara Mamédy Taekwondo
Leroy Nathalie Karaté

Nowak Cécile Judo

Vo Ludovic Taekwondo
Saada Karim Muay Thai
Pinna Christophe Karaté

Dans le prochain numéro

Connaissance des activités sportives : les épreypatives multi activités.
Connaissances des loisirs créatifs : I'art tapissie

Protection de I'environnement : la forét et leguiss d’'incendie.
Escapade pleine nature : circuit VTT au salagou.

Matériel de sport : Les fléchettes.
Quiz : le seigneur des anneaux.

Et bien sar vos rubriques habituelles.
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