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LA GAZETTE D’INFORMATION DU CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE DE LA GARNISON 

éro 34  mardi 31 octobre 2006
 

Editorial 
quipe dirigeante souhaite la bienvenue aux nouveaux adhérent(e)s et à celles 
eux qui nous renouvellent leur confiance pour cette nouvelle saison. 
te première gazette reprend l’ensemble des sections qui vous ouvrent leur 
te pour la saison. Vous y trouverez aussi des informations utiles sur le club ou 
 articles des sections, sans oublier l’incontournable zoom du moment. 

me toujours, les adhérent(e)s désirant faire passer un message, aborder un 
t (en fournissant l’article) sur leur section, ou encore passer une annonce 
s la rubrique annonces sont les bienvenu(e)s.  
in, afin de vous informer sur notre environnement sportif et culturel, la 
tion activité extra club a été développée pour intégrer un large panel des 
nements se déroulant dans notre département.  
te l’équipe vous souhaite une bonne rentrée et surtout une bonne lecture. 

Info flash club 

s étiez Adhérent(e) l’an passé, ceci vous concerne : 

adhérents de la saison dernière souhaitant continuer leur affiliation au club cette année doivent 
rativement s’inscrire avant le 1er novembre (en fournissant bien sûr un dossier complet). Passé ce délai, 
 n’êtes plus assuré en cas d’accident tant que vous n’avez pas fournit votre inscription et n’êtes pas 
gistrés auprès du secrétariat club.  



 
Les nouvelles de la FCSAD et de la ligue 

 
 
Le 6ème salon régional de philatélie du sud ouest se tiendra du 1er au 3 décembre à Rochefort (organisation 
CSL Gendarmerie de Rochefort) 
Les collectionneurs adhérents au club désirant y participer sont invités à venir retirer plus amples 
renseignements auprès du secrétariat club. 
 
 
 
Le challenge interclubs de golf
adhérents souhaitant participer
l’inscription au secrétariat club. 
 
 

Pr
 

 
Responsable de section :  CC

Animateur karaté :  1C
    
 
Jour :    de 
Horaire :   18h
 
Activités proposées :  Ini

ren
con

 
Lieu de rendez-vous:   Bâ
 

 
Responsable de section :  CN

     
 
Jour et horaires :  1 f
                                               Si 
 
Activités proposées :   Dé

com
 

Lieu :  dep
Ca

 

Numéro 34 
 

 2006 se déroulera le jeudi 30 novembre 2006 à Libourne. Les golfeurs  
 à cette compétition peuvent venir chercher les renseignements sur 

ésentation des sections 2006-2007 

    Muay Thaï / Karaté 

H BOURGET Dimitri 
:05.65.58.48.18 / 06.27.17.05.80 
L  SZYMURSKI  
:05.65.58.48.74 

1 à 2 séance(s) les mardi, mercredi selon dispo. des animateurs. 
30 – 20h30. 

tiation aux techniques de base du combat pied – poing, assouplissement – 
forcement musculaire. Combat d’entraînement pour les adhérents 
firmés. 

timent 84 (ancien SMCAT) 

  Course d’orientation 

E DALLE Laurent 
: 05.65.58.49.17 
  06.60.90.10.93 

ois/Quinzaine sur ½ journée entraînements. 
possible 1 fois/mois le dimanche en course. 

couverte de la course d’orientation, entraînements, challenges et 
pétitions le week-end, courses sur route, courses trail, raids aventures,…

                                            
uis juillet 2005, plus de 20 kms2 de cartes sont disponibles autour de La 

valerie. 

Page 2 sur 18



   V.T.T. 
 
Responsable de section :  M. PERRIN Stéphane 

: 05.65.58.48.58 
 
Jour et horaires:  jeudi 8h00 à 10h00 

Week-end – ½ journée ou journée 
 
Activités proposées :   vélo en salle ou circuits VTT, plan d’entraînement, compétitions. 
 
Lieu :     Bâtiment CSAG (maison des clubs) – RDC (entraînement en salle). 
        Selon le temps circuit de VTT sur le plateau 
 

 Football 
 
Responsables de section :    ADC ESCANDE Claude 

:05 65 48 30 
ADJ ROBLIN Christophe 

:05 65 49 67 
M. DELLIAUX Sébastien 

:05 65 48 63 
 
Jours et Horaires :  le mercredi de 8 h 00 à 10 h 00  
 
Activités proposées : Participation aux championnats et coupes FCSAD, match amicaux contre des 

équipes de la région  
 
Lieu :     Terrain de la CAVALERIE 
 

  Musculation 
 
 
Responsable de section :  M. PERRIN Stéphane 

: 05.65.58.48.58 
Animateurs :   M. BOUTROUE Marc 
    : 05 65 58 49 23 
    SGT GRIMAUD Fabien 
    :05.65.58.48.11 
  
Jours et Horaires:  Du lundi au jeudi de 17h30 à19h30 

Du lundi au vendredi  de 10h00 à 12h00 
 

Lieu :     Bâtiment 88 
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  Rando Nature Ski 
 
Responsable randonnée : M. BOUTROUE Marc 

:05.65.58.49.23 
 
Responsable ski :  CBA CANTAGREL Jean-Jacques 

:05.65.58.49.65 
 
Jour et horaires:  randonnée : 

du vendredi après-midi et week-end - ½ journée. 
    Sur un ou plusieurs jours selon les disponibilités.  
     

Ski : 
6 samedis programmés (2 en janvier, 2 en février et 2 en mars). 

 
Activités proposées :  Circuits découverte à thèmes, échanges avec d’autres clubs de randonnée, 

participation aux marches organisées : brevet randonneur, randos occitanes, 
CDRP12…, sorties mycologiques en saison, en hiver ski alpin, de fond et 
rando raquettes en hiver, circuits proposés par les adhérents,… 

 

  Rugby 
 
Responsable de section :    LCL D’ARRAS xavier 

:05 65 58 49.70 
CCH GLEIZE 

:05 65 58 48.18 
 
Jours et Horaires :  entraînement les mercredis matin de 9H à 11H. 
 
Activités proposées : Rugby à 15, Rugby à 7, participation aux champ

nationaux,  matchs amicaux avec les équipes locales. 
     
Lieu :     Terrain de rugby de La Cavalerie 

 

  Tennis de table 
 
Responsable de section :    SGT BLANCHOT 

:05 65 58 48.13 
 

Jours et Horaires :  de 1 à 2 séance(s), les mardi et jeudi 18h-20h..  
Possibilité le week-end selon disponibilité de l’animateu

 
Activités proposées : Initiation aux différentes tactiques de base offensive-d

services et des effets, entraînements et tournois lors des s
     
Lieu :     Bâtiment 84 ( ancien magasin du corps ). 

Numéro 34 
 

ionnats régionaux et 

r.  

éfensive, maîtrise des 
éances. 
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 Tir 
 
 
Responsable de section :    ADC CHIARI Alexis 

:05 65 58 48.13 
 
Jours et Horaires :  Poudre noire Mercredi de 13 h00 à 15h30,  

10m plomb Mercredi de 16 h00 à 18h00 
 
Activités proposées : Pistolet et carabine à plombs (10m), tir aux armes à poudre noire (25m), 

participation aux championnats régionaux et nationaux. 
 
Lieu :     bâtiment 111 – complexe de tir CT01 
 

 

 Pétanque 
 
Responsable de section :    ADJ TARDY 

:05 65 58 49.39 
 

Jours et Horaires :  Non défini à ce jour 
 
Activités proposées :  Participation aux championnats et coupes FCSAD. 
   
Lieu :     Bâtiment 130 et boulodrome de La Cavalerie 
 

 

 Fitness 
 
Responsable de section :    SCH GUILABERT 

:05 65 58 49.73 
 

Jours et Horaires :  Lundi soir de 18H à 20H 
 
Activités proposées :  Gymnastique féminine , rythmique, abdos fessiers,fitness,….. 
     
Lieu :     rez-de-chaussée bâtiment 113 (ancien Mess) 

Puis bâtiment 84 (ancien SMCAT) 
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 Art Tapissier 
 
Responsable de section :  Mme MIGNOT 

: 05.65.58.71.92 
      05.65.58.48.92 

 
Jour et horaires :  Mardi 13h45 à 16h15    

 
Activité proposée :   Réfection de siège 

 
Lieu :     Bâtiment CSAG (ancien Mess)- 1er étage 
 

 

  Bricolage 
 
Responsable de section :  Mme ARMAND Elisabeth   

 : 05 65 58 79 91 
 

Jour et horaires :   jeudi matin de 09h00 à 12h00 
 

Activité proposée :  Initiation à différentes techniques (peinture tous supports, collage 3D, collage 
de serviettes, montage d’arbres en perles, initiation à l’encadrement,…), 
travaux de couture pour la décoration (boutis, patchworks,…), broderie 
(Hardanger, point compté,…),… 

 
Lieu :     Bâtiment CSAG (ancien Mess)- RDC 
 

 

 Sorties culturelles 
 
 
Responsable de section :  Madame Josiane RAVEREAU 

 : 05 65 58 14 96 
 
Jour :    un jeudi par bimestre 
Horaire :    la journée 
 
Activité proposée :   visite de la région, vestiges, musées, artisans. 
 
Lieu de rendez-vous:   Bâtiment C.S.A.G. (ancien Mess) et Millau. 
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 Peinture sur porcelaine 
 
Responsable de section :  Mme ARMAND Elisabeth   

 : 05 65 58 79 91 
 
Jours et horaires :  Lundi 14H00 à 17H00 

Jeudi 14H00 à 16H30 
 

Activité proposée :   découvrir la peinture sur porcelaine 
 
Lieu :     Bâtiment CSAG (ancien mess) – RDC 
 

 Jeux de salon - Tarot 
 
Responsables de section : CCH CHAUSSERET Christophe 

 : 05 68 58 49 42 
 
Jour et horaire:  sur contact aux adhérents, en général, le mardi ou jeudi en soirée. 
 
Activités proposées :   Soirées conviviales Tarot ou autres jeux de carte 
    Apprentissage 
    Concours 
 
Lieux :    Bâtiment 13 (maison des clubs - RDC 

 

 Secourisme 
 
Responsable de section :  SCH DOURLENS Christophe 

:0.65.58.48.18 
 
Jour : AFPS adultes : le planning sera ultérieurement établi, en fonction des 

demandes. 
 AFPS enfants : 3 stages (vacances scolaires automne, hiver, printemps) 
 
Horaire :   AFPS adultes : fin de journée. 
    AFPS enfants : stages sur 2 journées. 
 
Activités proposées :   initiation aux gestes de premiers secours 
    formation AFPS adultes 
    stages de formation AFPS enfants 
 
Lieu de rendez-vous:   Salle de cours section incendie CEITO (bâtiment 47) 
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La vie des sections 
 

  Rugby  
 
VOUS ETES MAIGRE , GROS , GRAND , PETIT , JEUNE , VIEUX , BEAU OU MOCHE !!! 
VOUS VOULEZ PRATIQUER UN SPORT D’EQUIPE VIRIL ET PLEIN D’ENGAGEMENT OU 
SIMPLEMENT ESSAYER. 
ON VOUS ATTEND POUR LES ENTRAINEMENTS LES MERCREDIS AU STADE DE LA 
CAVALERIE DE 9 HEURE A 11 HEURE . 
 
 POUR TOUS RENSEIGNEMENTS : 
  
     MEDECIN CHEF LCL D’ARRAS : 24970    OU   05-65-58-49-70 

                          CCH GLEIZES : 24818    OU   05-65-58-48-18 
 

  Rando Nature Ski   
 
Activité ski et raquettes : Inscriptions souhaitées avant le 09 décembre 2006 
afin de pouvoir communiquer la liste des membres du club à la station. 
 
ACTIVITES PREVUES 2006/2007 
 
6 SORTIES  
 
JANVIER samedis 13 et 27 
FEVRIER samedis 3 et 24 
MARS samedis 10 et 24 
 
La section rando nature ski est ouverte à tous les adhérents du CSAG pour la modeste contribution de 10 € 
de droits d’entrée,  moyennant quoi, vous pourrez bénéficier gratuitement du transport par bus et des tickets 
de réduction club(forfait à 17.50€ au lieu de 21.50€). 
Les activités possibles sont : 
 

 Ski alpin avec le CBA Jean-Jacques CANTAGREL(skieurs d’un niveau minimum leur permettant  de 
descendre une piste bleu et de prendre tous types de remontées mécaniques) 

 Ski nordique avec le lieutenant Boris MUNOZ 
 Ballade en raquette avec monsieur Marc BOUTROUE 

 
La station du LIORAN dispose également d’une patinoire, d’une balnéo et de bien d’autres services que 
vous pouvez découvrir sur le site internet de la station : www.le lioran.com 
 
Enfin, la  saison hivers terminée votre adhésion vous permettra de participer aux randonnées organisées par 
M. Marc BOUTROUE. 
 
Inscription auprès du CBA CANTAGREL ou de monsieur BOUTROUE. 
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Les activités extra club 
 
Randonnée pédestre 
 
Calendrier des randonnées de la fédération sur le département (détails dans les fascicules « A chaque 
dimanche sa rando » diffusés par la section rando nature ski (bât 87 – BMSI / bat 12 – local courrier) : 
 
Novembre 2006 : 
 
Dimanche 05 : Clairvaux – Rando châtaignes et cidre doux (les amis de Clairvaux, Randovallon). 
Samedi 11 :  Conques  - A la découverte du petit patrimoine (O.T. Conques). 
Dimanche 19 : Luc – Luc et son lac (Rando Evasion). 
Dimanche 26 : Entraygues – La vallée du Lot et ses coteaux (Rando entre lot et Truyère).  
 
V.T.T. 
 
Novembre 2006 : 
 
Dimanche 05 :  

- Rando VTT - Epi du Rouergue ZA Lioujas - 12740 Lioujas (Club cycliste de Lioujas et Vélo 2000 
Onet) 

- Vétathlon de Millau - Ferme du cade (Challenge Ufolep) 
 
Course  
 
Novembre 2006 : 
 
Samedi 11 : Corrida des Enfarinés 12580 Villecomtal 
Dimanche 26 : Cross de Villeplaine - 12150 Sévérac-le-Château 
 
Décembre 2006 :  
 
Dimanche 17 : Ronde de Noël – Bourran - 12000 Rodez 
 
Rugby  
 
Novembre 2006 : 
 
Samedi 11 : Tournoi national de rugby - Stade Camille Guibert - 12210 Decazeville (16eme édition avec 
800 poussins attendus sur le pré). 
 
Trail 
 
Novembre 2006 : 
 
Dimanche 19 : Trail du Comtal - 12330 Salles la Source 
 
Gymnastique  
  
Décembre 2006 :  
 
Dimanche 17 : Challenge départemental - 12100 Millau 
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Tennis 
 
Décembre 2006 :  
 
Samedi 23 au 06 janvier 2007 : Tournoi de Noël - Tennis Vabre - 12000 Rodez (Stade Rodez Tennis) 
 
Arts visuels 
 
Galerie des arts 2006 
Du vendredi 3 novembre au samedi 18 novembre Lieu : Maison des arts et des associations à Baraqueville 
12ème exposition regroupant des artistes amateurs de la région. ... 
 
Le métro arrive à Rodez 
Du vendredi 3 novembre au mardi 14 novembre Lieu : Galerie Foch à Rodez 
Peintures. Découverte des quartiers très différents de Paris à chaque sortie du métro ou l’on retrou... 
 
Exposition : musiques et danses 
Du mardi 7 novembre au dimanche 12 novembre Lieu : Salle Agora à Capdenac-Gare 
Exposition thématique : plus de 40 exposants, diverses disciplines artistiques, ateliers, spectacles... 
 
Ciné concert “Nuit blanche” Quartet jazz Didier Labbé  
Du vendredi 10 novembre au vendredi 8 décembre -   
Lieu : 10/11 : Théâtre de Villefranche-de-Rouergue 1/12 : Maison du Peuple à Millau 8/12 : Espace Yves 
Roques à Decazeville 
Voir à la rubrique musique aux mêmes dates. ... 
 
Artisanat philippin 
Du samedi 11 novembre au lundi 18 décembre Lieu : 11/11 et 12/11 : Salle voûtée, place Bernard Lhez à 
Villefranche-de-Rouergue 16 au 18/12 : Caveau à Saint-Affrique 
Expo-vente. ... 
 
8ème exposition loisirs créatifs et “savoir-faire”  
Le dimanche 12 novembre Lieu : Salle des fêtes de La Capelle Balaguier 
Expo-vente des artistes créateurs régionaux : bois, fer, soie, verre, poterie, vannerie... ... 
 
Organike Frankenstein peintures, Régis Landès 
Du jeudi 16 novembre au samedi 23 décembre -   
Lieu : Galerie Sainte-Catherine, Place Sainte-Catherine à Rodez 
« Pour aborder ma peinture, il faut être confronté à certaines formes de cultures. Mon modèle artist... 
 
Images et Compagnie... Divergences Exposition photographique de Nelly Blaya 
Du vendredi 24 novembre au dimanche 10 décembre Lieu : 24/11 au 5/12 : MJC de Rodez 6 au 10/12 : 
Hôtel de Ville de Villefranche-de-Rouergue 
Dans le cadre de la résidence de diffusion de la compagnie Divergences au théâtre de Villefranche-de... 
 
Supermarché de l’art 
Du samedi 25 novembre au dimanche 26 novembre Lieu : Espace culturel, place du Portail-Haut à Rignac 
 
Ronde de la mère Noël 
Du samedi 2 décembre au dimanche 3 décembre -   
Lieu : Salle des fêtes de Marcillac-Vallon 
Artisanat d’art... ... 
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Christine Barres, peintures 
Du lundi 4 décembre au dimanche 24 décembre Lieu : Espace culturel, place du Portail haut à Rignac 
 
Exposition photographique Focale 12 
Du vendredi 8 décembre au dimanche 17 décembre -   
Lieu : Salle Jean Ségalat à Decazeville 
Travaux des membres de l’association. ... 
 
Peintures et aquarelles 
Du vendredi 8 décembre au dimanche 24 décembre Lieu : Galerie Foch à Rodez 
Huiles, aquarelles, pastels et dessins de Martine Labro, Pierre Lombard, Didier Obry, Isabelle Bieul... 
 
Colloques conférences 
  
Le Portugal Connaissance du monde  
Le vendredi 10 novembre –   - Lieu : MJC de Rodez - Film d’Olivier Berthelot. ... 
 
Histoire de la peinture 
Le lundi 13 novembre -   
Lieu : La scierie à Fondamente (12450) chez Mme Vignaud 
Conférence sur la perspective à la Renaissance.... 
 
Le chômage : histoire, traitement, comportement 
Le jeudi 16 novembre -   
Lieu : CREA à Millau 
Par André Tastevin. Analyse et expérience d’un ancien cadre devenu chômeur qui a réussi sa reconvers... 
 
Chartreux et grandmontains, Villefranche-de-Rouergue et Comberoumal 
Le vendredi 17 novembre -   
Lieu : Centre Culturel Départemental Rodez 
Par Bernard Chédozeau, agrégé de lettres, docteur d’Etat. Il présentera ces ordres religieux qui ont... 
 
Conférence dansée “Lacs des cygnes”  
Du mardi 28 novembre au mercredi 6 décembre -   
Lieu : 28/11 : MJC de Rodez 6/12 : Théâtre de Villefranche-de-Rouergue 
Au cours de la résidence de diffusion de la compagnie Divergences au théâtre de Villefranche et en a... 
 
Un opéra de Mozart : la flûte enchantée et ses rapports avec la franc-maçonnerie 
Le jeudi 7 décembre -   
Lieu : CREA à Millau 
Par Jocelyne Maton Canac, artiste lyrique. ... 
 
Balade ethnologique dans les montagnes du Vietnam et du Laos  
Le vendredi 8 décembre -   
Lieu : Caveau de la Gare à Capdenac-Gare 
Par Michel Pages et Denise Grisi. Près de 100 minorités ethniques dans un territoire montagneux diff... 
 
La Nouvelle Zélande Connaissance du monde 
Le vendredi 8 décembre -   
Lieu : MJC de Rodez 
Film réalisé et commenté par Serge Oliero. ... 
 
Hawaï Connaissance du monde 
Le samedi 9 décembre -   
Lieu : Salle de cinéma de Rieupeyroux 
Numéro 34 Page 11 sur 18

 



Film/conférence de Louis Panassié. ... 
 
 Danse 
 
Hors cadre 
Du samedi 11 novembre au vendredi 17 novembre -   
Lieu : 11/11 : Rodez (Ecole de théâtre - Comédiens au Chariot) 17/11 : Marcillac (Salle de Malviès) 
Création de Catherine Delatre. Danse/Théâtre. “Hors cadre”, comme on pourrait dire “Hors jeu”, mais ... 
 
Le Grand Ballet de Mexico 
Le vendredi 17 novembre -   
Lieu : Espace Yves Roques à Decazeville 
40 artistes au service de l’authenticité. ... 
 
Bonjour Monsieur par la compagnie Divergences 
Le Jeudi 23 novembre -   
Lieu : Théâtre de Villefranche-de-Rouergue 
Dans le cadre de la résidence de diffusion de la compagnie Divergences au théâtre de Villefranche. D... 
 
Le Lac des Cygnes par la Compagnie Divergences 
Du vendredi 1er décembre au jeudi 7 décembre Lieu : 1/12 à 20 h 30 : MJC de Rodez 7/12 à 21 h : Théâtre 
de Villefranche-de-Rouergue 
Dans le cadre de la résidence de diffuson de la compagnie Divergences au théâtre de Villefranche. Du... 
 
Danse et conte indiens 
Le vendredi 15 décembre -   
Lieu : Maison du Peuple à Millau 
Plongée dans la culture indienne à travers l’expression de la danse et du conte, mais aussi des goût... 
 
 Divers 
 
Spectacle équestre 
Le dimanche 26 novembre -   
Lieu : Salle des fêtes d’Onet-le-Château 
 
Florence Foresti, l’humour au féminin 
Le jeudi 30 novembre -   
Lieu : Amphithéâtre de Rodez 
Florence Foresti est devenue l’incontournable de l’émission de Laurent Ruquier “On a tout essayé”. S... 
 
Dalian, le cirque national de Chine 
Le mercredi 6 décembre -   
Lieu : Amphithéâtre de Rodez 
La troupe acrobatique de Dalian est à ce jour la plus étonnante, la plus attrayante compagnie de cir... 
 
Marché de Noël  
Le dimanche 10 décembre -   
Lieu : Salle polyvalente de La Bastide l’Evêque 
Artistes, artisans d’art vous proposent leurs créations dans une ambiance festive et conviviale. ... 
 
Marché de Noël 
Du samedi 16 décembre au dimanche 17 décembre Lieu : Decazeville 
Artisanat d’art. Nombreuses animations : groupes musicaux, troupes de rue. ... 
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“A contretemps”, Les Acrostiches 
Le mardi 19 décembre -   
Lieu : MJC de Rodez 
Cirque. Avec toujours autant d’espièglerie, Les Acrostiches, jongleurs, équilibristes, acrobates et ... 
 
Noël des 30 ans à l’Abbaye de Sylvanès 
Du vendredi 22 décembre au lundi 25 décembre Lieu : Abbaye de Sylvanès 
Ateliers de chant, célébrations, promenades, partage amical... ... 
 
Littérature conte poésie 
 
Café littéraire 
Le vendredi 24 novembre -   
Lieu : Square Jean Ségalat à Decazeville 
Rencontre conviviale avec Michèle Gazier autour de ses livres : Le Merle bleu, Le Fil de soie, Les G... 
 
Lecture de La Mère trop tôt 
Le samedi 25 novembre -   
Lieu : Maison du Peuple à Millau 
Lecture de la pièce de l’auteur togolais Gustave Akakpo dans le cadre du mois hommage à Léopold Séda... 
 
Danse et conte indiens 
Le vendredi 15 décembre -   
Lieu : Maison du Peuple à Millau 
Voir à la rubrique Danse à la même date. ... 
 
Musique et concerts 
 
Diam’s 
Le samedi 4 novembre -   
Lieu : Amphithéâtre de Rodez 
Chanteuse de hip hop, Diam’s est une figure de proue du rap féminin hexagonal. ... 
 
Exposition : musiques et danses 
Du mardi 7 novembre au dimanche 12 novembre Lieu : Salle Agora à Capdenac-Gare 
Voir à la rubrique Arts visuels aux mêmes dates. ... 
 
Ciné concert “Nuit blanche” Quartet jazz Didier Labbé  
Du vendredi 10 novembre au vendredi 8 décembre -   
Lieu : 10/11 : Théâtre de Villefranche-de-Rouergue 1/12 : Maison du Peuple à Millau 8/12 : Espace Yves 
Roques à Decazeville 
Projection de courts-métrages d’animation de 1921 à nos jours, accompagnée en direct par l’ensemble ... 
 
Improbable cabaret 
Le samedi 11 novembre Lieu : Salle des fêtes de la Madeleine à Villefranche-de-Rouergue 
Soirée cabaret, jazz manouche, musiques tziganes. ... 
 
Michel Portal, clarinette, invite Juan José Mosalini, bandonéon 
Du lundi 13 novembre au jeudi 16 novembre Lieu : 13/11 à 21 h : salle Yves Roques à Decazeville 14/11 à 
20 h 45 : Salle des fêtes de St-Affrique 15/11 à 21 h : Théâtre de Villefranche-de-Rouergue 16/11 à 20 h 45 
: MJC de Rodez 
 
Jazz par Daniel Alogues 
Le vendredi 17 novembre -   
Lieu : Caveau de la Gare à Capdenac-Gare 
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Soirée jazz, histoire du jazz. ... 
 
Yannick Luche 
Le vendredi 17 novembre -   
Lieu : Eglise des Pénitents Blancs à Saint-Geniez-d’Olt 
Accordéon et ensemble instrumental. ... 
 
La Belle Maguelonne 
Le mardi 21 novembre -   
Lieu : Maison du Peuple à Millau 
Spectacle musical et théâtral. Histoire d’amour de la belle Maguelonne et du comte Pierre de Provenc... 
 
Benabar 
Le jeudi 23 novembre -   
Lieu : Amphithéâtre de Rodez 
Dans “Reprise des négociations” son nouvel album, on retrouve le chansonnier des “Risques du métier”... 
 
Les choralies de l’amitié  
Le samedi 25 novembre -   
Lieu : Maison pour tous à Rieupeyroux 
Rassemblement de choralies. ... 
 
Elhadj N’Diaye (chanson Sénégal) 
Le samedi 25 novembre -   
Lieu : Maison du Peuple à Millau 
Du plus tendre murmure au cri d’angoisse viscéral, la voix de N’Diaye est une merveille. ... 
 
XVIeme Serada cabaret occitan 
Le samedi 25 novembre -   
Lieu : Domaine de Laurière à Villefranche-de-Rouergue 
Soirée cabaret animée par les chanteurs et conteurs occitans du Rouergue et du Quercy. Avec la parti... 
 
Gala d’accordéon 
Le samedi 25 novembre -   
Lieu : Salle des fêtes de Treize Pierres à Villefranche-de-Rouergue 
 
Concert Charpentier Choeur Départemental de l’Aveyron, Les Passions, Orchestre baroque de Montauban 
Du samedi 2 décembre au dimanche 3 décembre Lieu : 2/12 à 20 h 30 : Eglise de Saint-Affrique 3/12 à 16 h 
: Chapelle Royale de Rodez 
Rencontre entre un choeur et un orchestre baroque autour de la “Messe de Minuit” et du “Te Deum” de ... 
 
Concert de Noël  
Le dimanche 10 décembre -   
Lieu : Eglise de Decazeville 
Poèmes et poésies avec la participation de plusieurs groupes instrumentaux. ... 
 
Concert J. S. Bach, A. Vivaldi  
Le samedi 16 décembre -   
Lieu : Chapelle Royale de Rodez 
Orchestre, solistes et choeur Ensemble Vocal Divertimento. Direction Christian Crozes. ... 
 
Concerts de Noël  
Du samedi 16 décembre au dimanche 17 décembre -   
Lieu : Eglise Notre Dame des Voyageurs à Capdenac 
Concerts de chant choral et accompagnement instrumental. Répertoire allant du sacré et classique aux... 
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Concert de Noël 
Le dimanche 17 décembre -   
Lieu : Collégiale de Villefranche-de-Rouergue 
Bernard Soustrot, “immense trompettiste” et son alter ego à l’orgue, Jean Dekyndt, accompagnent avec... 
 
Patrimoine - ethnographie circuit culturel 
 
La Frucha de la Davalada 
Du samedi 11 novembre au dimanche 12 novembre Lieu : Musée du Rouergue de Salles-la-Source 
Fête des fruits, du patrimoine et de la culture occitane, conférences et projections vidéo... ... 
 
Stages et cours 
 
Voix et corps  
Du vendredi 3 novembre au dimanche 5 novembre Lieu : Abbaye de Sylvanès  
Technique vocale et respiratoire, chant, training corporel selon la méthode Feldenkraïs. Stage animé... 
 
Atelier peinture à la cire : réalisation de cartes de voeux 
Du samedi 4 novembre au samedi 9 décembre Lieu : 18/11 ; 2 et 9/12 : salle des fêtes de Lassouts 4/11, 2 et 
9/12 : salle des fêtes du Nayrac 
 
Stage de danse de salon 
Du vendredi 17 novembre au vendredi 24 novembre -   
Lieu : 1, rue Saint-Martin des Prés à Rodez 
Initiation et perfectionnement : rock, salsa, cha cha cha, tango... ... 
 
Ateliers de danse contemporaine par la compagnie Divergences 
Du dimanche 19 novembre au dimanche 10 décembre -   
Lieu : Ateliers de la Fontaine à Villefranche-de-Rouergue 
Dans le cadre de sa résidence de diffusion au théâtre de Villefranche-de-Rouergue, la compagnie loto... 
 
stage de danses Egyptiennes, sharqi et baladi 
Le samedi 25 novembre -   
Lieu : CREA (MJC) . Bd sadi carnot. 12100 MILLAU 
c'est un des 12 stages de danses Egyptiennes, et gytano R rom proposés pour l'année 2006-2007 , au... 
 
Stage de danse contemporaine, compagnie Divergences 
Du samedi 2 décembre au dimanche 3 décembre -   
Lieu : MJC de Rodez 
La Compagnie Divergences propose un stage pour danseurs amateurs avancés et professionnels, permetta... 
 
stage de danses Egyptiennes, sharqi et baladi 
Le samedi 9 décembre -   
Lieu : CREA (MJC) . Bd sadi carnot. 12100 MILLAU 
c'est un des 12 stages de danses Egyptiennes, et gytano R rom proposés pour l'année 2006-2007 , au... 
 
Théâtre et café théâtre 
 
Cairn 
Le mardi 7 novembre -   
Lieu : MJC de Rodez 
Par la Compagnie Mise en Scène. Voici l’histoire d’un rebelle. Jonas Cairn, ouvrier syndicaliste dan... 
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Le roi nu 
Le jeudi 9 novembre -   
Lieu : Maison du Peuple à Millau 
Farce vibrionnante sur le pouvoir, dans une ambiance de folie et de fantastique. Une douzaine de jeu... 
 
Hors cadre 
Du samedi 11 novembre au vendredi 17 novembre -   
Lieu : 11/11 : Rodez (Ecole de théâtre - Comédiens au Chariot) 17/11 : Marcillac (Salle de Malviès) 
Création de Catherine Delatre. Danse/Théâtre. Voir à la rubrique Danse aux mêmes dates. ... 
 
Les trois rêves de Monsieur Scroodge 
Le mardi 14 novembre -   
Lieu : MJC de Rodez 
Compagnie La Fabrique des arts d’à côté. Jeune public. Un vieil avare et son petit neveu handicapé e... 
 
Aspartame  
Le vendredi 17 novembre -   
Lieu : Maison du Peuple à Milau 
D’Eric Durnez. Par “En votre compagnie”. Avec Cécile Guillot. L’histoire bouleversante de deux soeur... 
 
Le petit bonhomme qui grimpe au ciel 
Le vendredi 17 novembre -   
Lieu : Salle des fêtes de Saint-Affrique 
Conte théâtralisé. Par la compagnie Tour de Babel (16). Cycle 3 ou tout public à partir de 8 ans. ... 
 
Peter Pan, théâtre musical pour enfants 
Le dimanche 19 novembre -   
Lieu : Amphithéâtre de Rodez 
Bienvenue au pays de Peter Pan avec la fée Clochette, les Indiens, l’infâme capitaine Crochet... Une... 
 
Cabaret Décadanse 
Le dimanche 19 novembre -   
Lieu : Théâtre de Villefranche-de-Rouergue 
Par la compagnie SOMA International. Stars de la nuit, les marionnettes du Cabaret Décadanse nous en... 
 
Aspartame  
Le mardi 21 novembre -   
Lieu : MJC de Rodez 
Voir à la date du 17/11. ... 
 
XVIeme Serada cabaret occitan 
Le samedi 25 novembre -   
Lieu : Domaine de Laurière à Villefranche-de-Rouergue 
Voir à la rubrique Musique à la même date. ... 
 
Vacances par les Cyranoïaques 
Le vendredi 1er décembre -   
Lieu : Espace Yves Roques à Decazeville 
Trois personnages vacanciers accueillent les spectateurs pour une soirée diapos musicale et burlesqu... 
 
La Maison du peuple de Louis Guilloux 
Le vendredi 8 décembre -   
Lieu : Maison du Peuple à Milau 
Avec Francis Maréchal. Compagnie : Les Tréteaux de France. Il ne faut pas manquer la rencontre Guill... 
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“A la recherche du doudou perdu” Théâtre jeune public 
Le mercredi 20 décembre -   
Lieu : Salle de cinéma de Rieupeyroux 
Compagnie Abricadabra théâtre. Un bébé qui joue au sable, s’endort sur ses pâtés. Un oiseau en profi... 
 
Spectacle poétique de marionnettes “Et dansent les papillons” 
Le jeudi 21 décembre -   
Lieu : Centre Européen d’Art et de Civilisation Médiévale à Conques 
Par la compagnie “Le bruit qui court”. Public scolaire de 2 à 7 ans. ... 
 
Voyage de Tyltill par le Théâtre Molotof 
Le jeudi 21 décembre -   
Lieu : Espace Yves Roques à Decazeville 
Cette adaptation de l’oeuvre de Maurice Meterlinck L’oiseau bleu, est une pièce de théâtre merveille... 
 
Buffo 
Le samedi 23 décembre -   
Lieu : Maison du Peuple à Millau 
Nez rouge, chaussures trop grandes, maquillage blanc, Buffo, désormais clown de référence, parle ave... 
 

 

Pour plus de renseignements, il vous suffit d’aller consulter :   
 

- Randonnée pédestre : le calendrier du comité départemental (détails dans les fascicules « A
chaque dimanche sa rando » diffusés par la section rando nature ski (bât 87 – BMSI / bat 12 –
local courrier). 

- Autres activités sportives : le site internet www.aveyronsport.com 
- Activités artistiques et culturelles : le site internet www.aveyron-culture.com 

La parole aux adhérents 
 

Si vous souhaitez faire passer un message sur la ou les activités que vous pratiquez au club, un retour 
d’expérience d’une compétition ou rencontre, ou encore traiter l’aspect technique d’un sport ou d’un 
art, cette rubrique est faite pour vous ! 
 
Il ne vous reste plus qu’à envoyer à l’équipe d’édition votre texte, avec si vous le souhaitez photo à 
l’appui (version numérique uniquement). 
 

Les chiffres du moment 
 
31 – 10 – 2006 : Date limite de couverture assurance pour les adhérent(e)s de l’an passé. 
 
68 : nombre d’adhérents au 31 octobre 2006. 
 
42 / 25 : répartition des adhérents hommes / femmes. 
 

Le coin des affaires 
 
Si vous souhaitez vendre, échanger, ou que vous recherchez un objet, livre ou appareillage sportif, 
culturel ou artistique, cette rubrique est faite pour vous ! 
 
Il ne vous reste plus qu’à envoyer à l’équipe d’édition votre annonce, avec si vous le souhaitez photo à 
l’appui (version numérique uniquement). 
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Le zoom du moment 
 
Dans ce numéro :  « Introduction à la calligraphie ». 
 

 
L'histoire de l'écriture occidentale est un voyage passionnant. Il nous mène de la tablette jusqu'au papier, 
en passant par le parchemin en peau d'animal où la main de l'homme traça successivement à l'aide d'un 
roseau, d'une plume d'oiseau puis d'une plume en acier, les lettres que nous pouvons admirer aujourd'hui 
encore. 
Si l'on parle souvent de calligraphie "latine" pour décrire les alphabets occidentaux, c'est que l'époque 
romaine fut l'occasion de la diversification des écritures. A partir de l'alphabet étrusque qu'ils adaptent, les 
Romains créent la semi-onciale et la rustica qui s'utilisent dans les manuscrits, les enseignes et les 
inscriptions gravées. Plus tard, au 1er siècle avant Jésus-Christ la capitale romaine fait son apparition 
particulièrement pour les inscriptions dans la pierre, aujourd'hui encore cet alphabet est le modèle de nos 
lettres capitales. 
A différentes fonctions différentes graphies, ainsi l'onciale romaine (identique à l'onciale grecque) est-elle 
adoptée par l'Eglise catholique pour les textes sacrés. 
La fin de l'Empire Romain sera l'occasion d'une fragmentation des styles d'écritures correspondant à la 
division des populations, ce sont les écritures insulaires et nationales qui apparaissent. 
Mais bientôt, avec la formation d'un nouvel Empire, celui de Charlemagne, une nouvelle lettre apparaît c'est 
la minuscule caroline, écriture officielle de l'Empire Carolingien qui s'étend des pyrénées à la Mer Baltique.  
Progressivement cette écriture devient plus compacte et prend les angles des lettres gothiques qui dominent 
à partir du XIIe siècle. La famille des écritures gothiques comprend de nombreux types de graphies, les plus  
connues sont les gothiques formelles (réservées à un usage religieux ou officiel) et les formes cursives aussi 
appelées "bâtardes". Avec les lettres bâtardes apparaît l'usage de majuscules en début de phrases et pour 
marquer les noms propres. Ces alphabets seront en usage jusqu'au XVIIIème siècle. Toutefois, en Italie les 
lettres Gothiques ne s'implantèrent pas et ce sont la "rotunda" et la "minuscule humanistique"  (descendante 
de la caroline) qui seront en usage jusqu'au XVème siècle. 
L'imprimerie adoptera en 1500 une variante de la minuscule humanistique, l'"italique". 
Enfin, un dernier style d'écriture devient populaire, c'est celle de nos grands parents, celle des pleins et 
déliés, des buvards et des inévitables tâches d'encre : la "moulée" (car elle nous vient des graveurs sur 
cuivre) aussi appelée "anglaise" devient l'écriture des affaires et de l'enseignement au XIXéme siècle. 
Au long des siècles les lettres se sont démocratisées, plus besoin d'être scribe du roi ou de l'église pour 
pouvoir tracer des mots, tout écolier se sent un peu calligraphe ! 

 
Dans un monde où l'informatique conduit la culture vers une mécanisation excessive, le manuscrit a-t-il 
encore sa place ? écrit on encore à la main ? Bien sûr ! Rien ne peut-être comparé au rythme du tracé d'un 
document écrit à la main, à une missive portant de belles lettres bien dessinées, un faire-part de mariage 
rédigé en lettres anglaises ou un certificat calligraphié en lettres gothiques orné de votre nom. Mais ces 
choses existent-elles encore ? Oui, elles existent. Il y a des dizaines de calligraphes partout dans le monde. 
La calligraphie est un art très apprécié encore aujourd'hui. Les lettres révèlent la personnalité, elles nous 
conduisent à travers les mots au rêve, aux croyances, à l'espoir, à l'amour, aux certitudes, aux moments 
espérés, à l'histoire. 
Leur présentation unique en fait des documents pour la vie entière, voire même pour l'éternité, certaines 
calligraphies se transforment en pièces de musée. 
L'informatique peut produire des lettres de bonne qualité, mais elle ne peut pas remplacer l'originalité des 
manuscrits. 
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