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GAZETTE D’INFORMATION DU CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE DE LA GARNISON 

 lundi 23 août 2004
 

 : 

mmes !.  
lle saison 2004 – 2205 vient de commencer, et avec elle arrivent quelques changements et 
s.  
ord, le club possède désormais une case courrier indépendante au PC en salle reprographie, vous 
nc y déposer vos adhésion directement. 
toir à documents antérieurement en place en salle bar cadre, a été transféré au PC en salle 

hie, vous pourrez donc venir y prendre les différents documents d’ adhésion ou d’information. 
nfos dans le prochain numéro… 

elles de la FCSAD et de la ligue 

D est fière de mettre en avant l’excellente performance de Frédérique Jossinet, personnel civil de 
 affectée au siège de la FCSAD qui a obtenu la médaille d’argent aux JO en judo cat. –de 48kg. 
rs, l’ADC Didier Courreges obtient lui aussi l’argent par équipe au concours d’équitation 
 pertinente après analyse de notre président sur cet exploit : « La dernière fois qu’il a tiré au 
c son cheval… au CEITO … c’était quand ? », c’est vrai ça, et au trot svp !) -  (;-D) 

 
ns présentes cette saison : 

Activités sportives  Activités artistiques 
   

Course d’orientation  Art tapissier 
V.T.T  Bricolage 

Musculation  Sorties culturelles 
Rando nature *  Tarot 

Rugby **  Peinture sur porcelaine 
Tir   

   
Les sections non activées en attente d’ouverture 

   
SMPS  Secourisme 

Parapente   

on obligatoire à la FFRP (voir le responsable pour les modalités) 
riat avec l’EAI Montpellier (voir le responsable pour les modalités) 
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Le zoom du moment 
 
Dans ce numéro :  « L’anatomie d’une boussole de course d’orientation ». 
 
Deux catégories existent : les boussoles à plaquette (La plus connue pour l' ensemble des orienteurs 
(confirmés ou débutant)) et les boussoles de pouce. 

         La Boussole à plaquette 
  

Une bonne Boussole à plaquette a 
une capsule mobile avec graduations 
angulaires (360°) remplie de liquide 
pour amortir les rotations de 
l'aiguille aimantée qui s'y trouve 
prisonnière. Cette aiguille a une 
extrémité rouge qui pointe toujours 
le NORD magnétique. Cette 
plaquette qui est transparente pour 
garantir une lecture directement sur 
la carte doit avoir, gravées sur ses 
bords, des échelles (souvent 1/15000, 
1/25000, et centimètres) pour le 
calcul des distances. Des options 
intéressantes : Une loupe pour une 
lecture très fine de la carte; Des 
gabarits (cercle / triangle) pour le 
marquage sur la carte; Un cordon 
pour attacher la boussole au poignet. 

     La Boussole de pouce  
 
La Boussole de pouce est à capsule fixe ou à capsule 
mobile, dans ce cas elle peut s' utiliser comme une 
boussole à plaquette.  

Elle convient plus à l' orienteur confirmé, qui tenant sa 
boussole et sa carte de la même main, peut d' un seul 
coup d' oeil, suivre l' itinéraire qu' il s'est fixé et vérifier 
sa destination sur le terrain.  

Cela correspond à une autre manière de s' orienter qui se 
fonde sur la relation carte-terrain : il n' y a plus de calcul 
d' azimut précis, mais l' utilisation d' une direction 
sommaire       
 
 
Le chiffre du moment            
 

C’est le nombre d’adhérents préinscrits ce jour au club. 
(inscription effective dès le 1er septembre 2004). 
N’attendez pas et faites comme eux afin de profiter dès à présent des avantages que peut 
vous offrir un club comme le notre. 
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