LA GAZETTE D'INFORMATION DU CLUB SPORTIF ET ARTISTI QUE DE LA GARNISON

Numéro 6 Mardi 29 juillet 2003

Editorial :
Avec ce numéro 6 du CSAG MAG, nous cléturons la@ai2002/2003. Toute I'équipe de rédaction vous
souhaite de bonnes vacances d’'été.

Compétitions et rencontre hors sections :

Le $Msalon des métiers d’Art des armées du sud-ouest &nu & Toulouse du 27 au 29 juin 2003. Il a
permis au CSAG de se faire remarqué, et d’empantec lui quelques trophés :
* Le prix de la région de gendarmerie du sud-oudtdgali LASSARADE pour sa vitrine « Garage
Harley »,
« Le Z™prix dans la catégorie métiers du tissus et tssadylichéle ESCUDIE pour son couvre lit
« les marguerites ».

A noter par ailleurs que I'un des invités d’honneigtait autre que Mme Chantal GODET, artisan eerri
Avis aux amatrices de pétanque. L’Amicale BouliSteJeantaise organise le 12 ao(tTesémi-marathon

féminin de pétanque en triplettes montées. Si \&es licenciée de cette fédération, adhérente wuetl
souhaitez monter une équipe pour y participer, ¥e&is voir pour étre prises en charge par le CSAG.

La vie des sections :

Cyclo VTT
La Caussenargue a déferlé sur les Causses MillaNotse ambassadeur et responsable section y

) a pris part, mais malheureusement sa course shsvée au 60'° km, suite & une défaillance
mécanique de sa monture. Nous espérons que paysrbahain, il pourra aller jusqu’au bout, et
que surtout, il entrainera dans son sillage d’aytersonnels du club.

Musculation '
Durant les congés de M. PERRIN Stéphane, M. BOUTRQWarc assurera la permanence a la salle de
musculation selon le calendrier suivant:  Le lundliverture a 17h30 — fermeture a 19 h15.

Le mardi : ouverture a 17h30 — fermet@u 19 hi15. §

Tir
Cx= - Avec des projets pleins les valises pour I'évolutite la section et une envie vraie de développetiVité, M.
F\\S CHIARI Alexis, nouveau responsable vous donne rendeus dés septembre, et vous attend nombreuses et
nombreux .
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Parapente
Avec ce beau temps, que de voiles dans le cielil@auMAlors si vous souhaitez venir prendigg

7
un bon bol d’air et contempler de haut la majest® lcbux, sur un horizon de Viaduc s elevan N
dans les cieux, il ne vous reste plus qu’a nousacter.
De plus, afin de permettre aux novices de s’enyoles baptémes en biplace sont proposés (se
renseigner aupres du SCH NAGA pour les modalités).
La section annonce le départ de son actuel leadgyodte de dirigeant section. Elle attend
toujours des volontaire pour lui succéder.

) Rando Nature

- Pour les accros de la randonnée, le dimancha&jest déroulé le Z7°brevet du randonneur,
organisé par Lo Bartas. Deux des adhérents dectepisey ont particip€, sont revenus avec leur
dipldme du randonneur Caussenard et des souveleirs |p téte des paysages magnifiques
traversés. lls ont bouclé le grand parcours er838 (80 km avec 1500m de dénivelé).
- Durant la période estivale, la section est enuggge sommeil. Si certains souhaitent faire une
randonnée, il leur suffit de me contacter, et nem®rganiserons une ensemble. En attendant, je
vous souhaite de bonne vacences, et vous donnezreods pour la saison prochaine

Marc BOUTROUE

Sorties culturelles

Et bien voila, c’est fini pour cette année. Je vdosne rendez-vous a la rentrée prochaine pour
de nouvelles excursions qui nous permettront d'glllils avant dans la découverte cm ﬁ :
richesses que constituent notre patrimoine natidnailentot. i

Magali Lassarad” ==

Le zoom du moment
Dans ce numéro : « Vie et santé : Les formes de fatigues ».

Définition : La fatigue est considérée comme une diminutiepaoluvoir fonctionnel des organes due a un excés de
travail. C'est un signal d'alarme, un phénoméné&mgéme défense, caractérisé par une sensatioratdésm La fatigue
peut-étre observée au niveau de chaque systenwghmisme.!

La fatigue musculaire : provient soit d'une baisse de substrats éneuggsi (glycogéneg)soit d'une diminution
qualitative et quantitative des enzymes de la prtido énergétique.

La fatigue articulaire : Provient de la tension articulaire douloureuseeess suite a un effort violent, elle se
situe au niveau de la capsule articulaire et dgsrients.

La fatigue nerveuse : En principe le nerf est infatigable, alors que destres nerveux sont trés sensibles a la
fatigue. Cette diminution du pouvoir fonctionnelsdeentres nerveux, provient d'une baisse des neédsathimiques
(acétylcholine, dopamine, noradrénaline...).

La fatigue de I'appareil respiratoire : Ce sont les muscles respiratoires qui présententréctions de
fatigue.

La fatigue de I'appareil circulatoire : Le coeur est un muscle, son travail engendre urguéamusculaire

au méme titre que les muscles striés (autres naisoleame le biceps, quadriceps...).

La fatigue viscérale :Les muscles lisses sont peu fatigables, mais pe@en 'origine de spasmes douloureux.
Les glandes endocrines caractérisent leur fatigueipe diminution de leur sécrétion.

Source : Amino Gym
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